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B mepuon mutagmiero JOMIKOJIBHOIO BO3pacTa MPOUCXOAUT (POpMUPOBAHME
MPAKTUYECKA BCEX JIBUTATEIBHBIX (PYHKIMA W HABHIKOB. [I0CKOIBKY NBYIKEHHS PYK —
9TO BaXHeWmass QYHKIUS s AalibHeWmero QopMUpPOBaAHUS HABBIKOB
caMOOOCTY>KMBaHMSI, TO PA3BUTUI0 HMEHHO MEJIKOH MOTOPUKH B 3TOM BO3pacTe
yaensercs 0co00 MpUCTalbHOE BHMMaHHE. Menkas MOTOpHKa HpPECTaBiIsIeT cOoOOM
CJIIOKHYIO COBOKYITHOCTh CKOOPJIMHUPOBAHHOM pabOThl HEPBHOM, MBIIIIEYHON U KOCTHOMN
cucreM. Cpenu (pakTopoB, OO0ECIEUMBAIONIUX TOTOBHOCTh PEOCHKA K IIKOJIHLHOMY
00y4YEeHHIO, pa3BUTHE MEJIKOH MOTOPUKU CTOUT Ha OJHOM W3 IJIaBHBIX MECT. 3a padoTy
NaJbLEB PYK OTBEYAET YACTh KOPBI TOJIOBHOTO MO3Ta, PACIONIOKEHHAs PSAOM C PEUEBOM
30HOM Mo3ra. MIMEHHO MO3TOMY pPa3BUTHE PEYM TaK TECHO CBS3aHO C Pa3BUTHUEM
MOTOPHOU (PYHKIIMH, TOCKOJBKY CTUMYJISLIUS OJHOTO U3 3THUX OTNIEJIOB KOPHI TOJIOBHOTO
MO3ra, HEMOCPEICTBEHHO CHPOBOIUPYET U pabory cocenned nomu. [lpu pabote ¢
JEThMU MJIAJIIETO BO3PACTa, YACTO MPUXOAUTCS CTAJIKUBATHCS C TAKUMHU CIIOKHOCTSAMH,
KaK HEJIOCTaTOYHOE pa3BUTHUE MOTOPUKH PYK, Pa3BUTUE IMAMITH HUXKE BO3PACTHOMN
HOPMBI, MEIJIUTENBbHOCTh. [lpu BbHITIONHEHUU pabOThl, PEOCHOK, BCTaBasl IMepen
TPYAHOCTSAMH, KaK MPaBUIIO, HAUMHAET KallpU3HUYATh, OTKA3bIBATHCS OT padOThI, TAKUM
00pa3oM MpoIaaaeT MOTHBALUS K JaJbHEHIIMM JEWCTBUSIM CO CTOPOHBI pebeHka. B
nanbHeieM, npyu 00y4eHUH B IIIKOJIE, 3TO UTPaeT OrPOMHOE 3HAYCHHUE MPU YCBOCHUU
HIKOJIBHOM mporpammbl. MIMEHHO MO3TOMY, OYE€Hb Ba)XHO CBOEBPEMEHHO pa3BUBATh
KOTHUTUBHbIE (QYHKIHMH peOeHKa, paboTaTh B 30HE €ro OJMKAMIIero pa3BUTHSL.
VYuuthiBas TOT (PaKT, YTO OCHOBHBIM BHUJOM JESTEIHLHOCTH B MIIAJIIEM BO3pPACTE,
ABJIIETCSI UIpa, KOHEYHO, HEOOXOAMMO HCIIONb30BaTh UIPY, KaK CPEICTBO PA3BUTUS U
CTUMYJISILUU paldOThl COOTBETCTBYIOIIMX 30H KOPBI TOJIOBHOIO Mo3ra. OIHHM CJIOBOM,
YTOOBI TPEHUPOBATH MO3T M Pa3BUBATh UHTEIUICKT, HY>KHO paboTarh pykamu. Kak nucan
B.A.CyxomnuHckuii: «YM peOeHKa HaXOAUTCS HA KOHYMKAX €r0 MaylbLEB.

Y4auThIBas akTyaJdbHOCTh JAHHOW MPOOJEMBbI, HEOOXOAUMO YAENATh MPHUCTAIBHOE
BHUMaHHE MOAOOPY METONUK, YNpaXHEHUN U nuaaktudeckux urp B JJOY, urodbl oHU
crocoOCTBOBAJIM Pa3BUTHIO MEJKOW MOTOPUKHM peOeHka. sl Hayana Hy»X HO CO3/1aTh
IPEIMETHO-PA3BUBAIOLIYIO CPEAY, IPUOOPECTH COOTBETCTBYIOLIUE UTPHI U TOCOOUS IS
pabotel. [Ipu opranuzanuy UrpoBOM 30HBI B TPYMIE, HYKHO OMPEAETUTh MECTO s
CEHCOPHO-AUIAKTUYECKOIO CTOMa, padOTy 3a KOTOPHIM MOXKHO OyZIeT OCYUIECTBIISTH,
KaK B HEOOJNBIIUX IPYMIaX, TAK U UHAUBUYyaTbHO. OUYeHb Ba)KHO BbI3BaThb MHTEPEC Y
JIeTe K CaMOCTOSTEIbHOM paboTe ¢ AUJAKTHYECKUMU UIpaMH, HO TpPU ITOM
HEOOXOAUMO KOHTPOJUPOBATH MPABUIBHOCTH BBINOJHEHHUS 3aJaHUA OKa3bIBaTh



HeoOXoAMMYI0 MoMoIlb. OYeHb XOPOIIMHA pPEe3yNIbTaT JaroT MaJbYMKOBBIE WIPbI, OHU
NOHSTHBI, BCerga JAOCTymHbl. YeM Oojee 5MOLMOHANIBHO OyleT MpPOBOIUTH HUX
B3pOCHBI, TeM Ooyiee XUBO PEOCHOK BKIIOUHUTCS B Urpy. [lanpuukoBble UIpbI
pPa3BUBAIOT peYb W MbIIUICHUE peOdeHka. [IpoBOANTH MaNBYMKOBBIE HUTPHI MOXKHO
NPAKTUYECKHU B JIIOOBIX PEKUMHBIX MOMeHTax. Cienyrouui AeiCTBEHHBIM crocold —
ATO TaK Ha3bIBAEMBI «CyXol OacceiiH», €ro MOXXHO HAlOJHUTh HEOOIbITUMHU
IUIACTMACCOBBIMU IIAPUKAMH U «yTOINUTH» B 3TOM OacceliHe HECKOJIBKO WIpPYIIEK.
3anava pebeHKa, HATH UTPYIIKHU U Ha OILYIb ONPEIEIUTh, YTO UMEHHO y HETO B pyKax.
Eme onqnuM BapuanTtoM MoOXeT craTh urpa «PykaBuukny», rie peOeHKY HEOOXOAMMO B
MATKAX pyKaBUYKax BBIOMpaTh MpPEAMETHl W3 OJHOr0 Marepuana. B cucreme
Hukutuneix npemioxeHa paszBuBaromias urpa «Croxu KBajpar», rae HeoOXOIUMO
coOpaTh KBaJpar U3 Pa3HOLBETHBIX YacTeil pa3nnyHoil Gopmel. Takxke B UTpax MOXKHO
UCIOJIb30BaTh JIOObIE MPEIMEThI, HapUMep, OeNbeBble MPUILEIKU, KPYITHbIE OOJITHI U
railkv, MOJHUH, ITyTOBUIIbI, ITHYPOBKU. Takke Henb3s 3a0bIBaTh U MPO CE30HHBIE UTPhI
Ha yJauLE C MECKOM M CHEroM, pPHUCOBAaHME MaJOYKOM Ha 3eMJjie, MeJIOM Ha ac(aibTe U
T.J1. MHOTOKpaTHO€ MOBTOPEHUE IBUKEHUH MAJIBIIEB PYK J1a€T OTIIMYHBIA pe3yabTar AJis
Pa3BUTHUS MOTOPHON (DYHKIIMHU, a TAKXKE NaMSTH, BHUMAHHUSI, MBIIIUICHHUS.

B maHHOW cTaThe NMPEACTaBICHO OYEHb Majas 4acThb BO3MOXKHBIX MIP U IPHUEMOB,
KOTOpBIE MOXKHO TNPUMEHSATh B pabore ¢ AeTbMU. JlJIi JOCTHXKEHHUS] YCTOWYUBOTO
pesyabTara, paboTa Takoro pojaa JAOMKHA MPOBOAUTHCS TMOCTOSHHO, METOIUYHO,
YUHTHIBAsA BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH PeOEHKA. DTU UIPBI-3aHATHSI OUYEHD JIETKO CHENIaTh
Pa3HOOOpa3HBIMU, HWHTEPECHBIMHU, TMOYYUTEIbHBIMH W S3MOLMOHANbHBIMU. (CrenaB
TaKyl0 paboTy CHCTEMOM B CBOEH MpPaKTHKE, Bbl TOCTENEHHO OyaeTe A00MBaThCS
BUJUMBIX W YCTOMYMBBIX pE3yJIbTAaTOB, Najblbl y JeTed OyayT Oosiee JTOBKUMU U
MOJIBI>KHBIMU, a pedb Oy/lIeT pa3BUBAThCs 00sIee OBICTPHIMUA TEMITAMH.
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	В период младшего дошкольного возраста происходит формирование практически всех двигательных функций и навыков. Поскольку движения рук – это важнейшая функция для дальнейшего формирования навыков самообслуживания, то развитию именно мелкой моторики в этом возрасте уделяется особо пристальное внимание. Мелкая моторика представляет собой сложную совокупность скоординированной работы нервной, мышечной и костной систем. Среди факторов, обеспечивающих готовность ребенка к школьному обучению, развитие мелкой моторики стоит на одном из главных мест. За работу пальцев рук отвечает часть коры головного мозга, расположенная рядом с речевой зоной мозга. Именно поэтому развитие речи так тесно связано с развитием моторной функции, поскольку стимуляция одного из этих отделов коры головного мозга, непосредственно спровоцирует и работу соседней доли. При работе с детьми младшего возраста, часто приходится сталкиваться с такими сложностями, как недостаточное развитие моторики рук, развитие памяти ниже возрастной нормы, медлительность. При выполнении работы, ребенок, вставая перед трудностями, как правило, начинает капризничать, отказываться от работы, таким образом пропадает мотивация к дальнейшим действиям со стороны ребенка. В дальнейшем, при обучении в школе, это играет огромное значение при усвоении школьной программы. Именно поэтому, очень важно своевременно развивать когнитивные функции ребенка, работать в зоне его ближайшего развития. Учитывая тот факт, что основным видом деятельности в младшем возрасте, является игра, конечно, необходимо использовать игру, как средство развития и стимуляции работы соответствующих зон коры головного мозга. Одним словом, чтобы тренировать мозг и развивать интеллект, нужно работать руками. Как писал В.А.Сухомлинский: «Ум ребенка находится на кончиках его пальцев».
	Учитывая актуальность данной проблемы, необходимо уделять пристальное внимание подбору методик, упражнений и дидактических игр в ДОУ, чтобы они способствовали развитию мелкой моторики ребенка. Для начала нужно создать предметно-развивающую среду, приобрести соответствующие игры и пособия для работы. При организации игровой зоны в группе, нужно определить место для сенсорно-дидактического стола, работу за которым можно будет осуществлять, как в небольших группах, так и индивидуально. Очень важно вызвать интерес у детей к самостоятельной работе с дидактическими играми, но при этом необходимо контролировать правильность выполнения заданий оказывать необходимую помощь. Очень хороший результат дают пальчиковые игры, они понятны, всегда доступны. Чем более эмоционально будет проводить их взрослый, тем более живо ребенок включится в игру. Пальчиковые игры развивают речь и мышление ребенка. Проводить пальчиковые игры можно практически в любых режимных моментах. Следующий действенный способ – это так называемый «сухой бассейн», его можно наполнить небольшими пластмассовыми шариками и «утопить» в этом бассейне несколько игрушек. Задача ребенка, найти игрушки и на ощупь определить, что именно у него в руках.
	Еще одним вариантом может стать игра «Рукавички», где ребенку необходимо в мягких рукавичках выбирать предметы из одного материала. В системе Никитиных предложена развивающая игра «Сложи квадрат», где необходимо собрать квадрат из разноцветных частей различной формы. Также в играх можно использовать любые предметы, например, бельевые прищепки, крупные болты и гайки, молнии, пуговицы, шнуровки. Также нельзя забывать и про сезонные игры на улице с песком и снегом, рисование палочкой на земле, мелом на асфальте и т.д. Многократное повторение движений пальцев рук дает отличный результат для развития моторной функции, а также памяти, внимания, мышления.
	В данной статье представлено очень малая часть возможных игр и приемов, которые можно применять в работе с детьми. Для достижения устойчивого результата, работа такого рода должна проводиться постоянно, методично, учитывая возрастные особенности ребенка. Эти игры-занятия очень легко сделать разнообразными, интересными, поучительными и эмоциональными. Сделав такую работу системой в своей практике, вы постепенно будете добиваться видимых и устойчивых результатов, пальцы у детей будут более ловкими и подвижными, а речь будет развиваться более быстрыми темпами.
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