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Аннотация 

Статья посвящена вопросу психологической безопасности подростков в контексте 

цифровой социализации. В ней анализируются современные теоретические подходы и 

эмпирические исследования, посвященные влиянию цифровой среды на эмоциональное 

благополучие, социальные взаимодействия и личностное развитие подростков. Показано, что 

цифровое пространство представляет собой как потенциальный риск, так и ресурс, влияющий 

на формирование психологической стабильности и чувства безопасности. Обоснована 

необходимость комплексной психологической и педагогической поддержки, включающей 

развитие цифровой грамотности, навыков саморегуляции и конструктивного онлайн-общения. 

Представлена авторская модель поддержки подростков в цифровой среде. 

Ключевые слова: психологическая безопасность, подростки, цифровая социализация, 

кибербуллинг, эмоциональная устойчивость, психолого-педагогическое сопровождение. 

Введение 

В контексте цифровой социализации вопрос психологической безопасности подростков 

сегодня имеет особое значение как с образовательной, так и с практической точки зрения. 

Недавние исследования показывают, что Интернет и социальные сети становятся ключевыми 

пространствами для общения подростков и формирования их идентичности, что оказывает 

важное влияние на их психологическое состояние и социальное благополучие и значительное 

влияние на их психологическое состояние и социальное благополучие (Erikson, 1994; Pfeiffer & 

Berkman, 2018). Наряду с растущими возможностями для развития, цифровая среда 

представляет серьезные риски, такие как киберпреследование, социальное сравнение, 

онлайновая агрессия и информационная перегрузка, которые могут снизить чувство 

безопасности и эмоциональной стабильности (Hinduja & Patchin, 2019; Twenge, 2019). 

В современных условиях образовательные учреждения все чаще сталкиваются с 

последствиями цифровых угроз, что подчеркивает необходимость изучения элементов 

психологической безопасности и разработки эффективных моделей поддержки подростков. 

Несмотря на активные исследования в области цифровой социализации, в частности в 

контексте казахстанских школ, систематическая психологическая и педагогическая поддержка 

подростков в онлайн-среде по-прежнему остается недостаточной. 

Цель данной статьи — проанализировать современные подходы к изучению 

психологической безопасности подростков в контексте цифровой социализации, выявить 

основные угрозы и источники цифровой среды, а также установить необходимость 

комплексной психологической и педагогической поддержки как необходимого условия. 

Теоретические основы цифровой социализации подростков и её влияние на 

психологическую безопасность 
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Цифровая социализация — это процесс интеграции подростков в систему отношений, 

норм и ценностей в онлайн-среде. Современные исследователи подчеркивают, что цифровая 

среда стала полноценным социальным институтом, сопоставимым с семьей и школой, который 

влияет на идентичность подростков и формирует их социальный опыт. (Livingstone, 2021; 

Subramaniam & Shamahel, 2011). В отличие от традиционных мест социализации, цифровое 

пространство характеризуется высокой мобильностью, открытостью, анонимностью и 

непрерывностью коммуникации, что оказывает особое влияние на эмоциональную сферу 

подростков и их чувство безопасности. 

С точки зрения теории экологических систем В. Бронфенбреннера, цифровую среду 

можно рассматривать как внешнюю систему (экзосистему), которая оказывает косвенное, но 

значительное влияние на развитие личности (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Сюда входят 

различные формы онлайн-коммуникации, онлайн-сообщества, цифровые платформы, 

алгоритмы социальных сетей и информационные потоки, которые создают уникальную среду 

для развития подростков. В рамках этой модели психологическая безопасность зависит не 

только от характеристик самой среды, но и от характеристик взаимодействия подростка с ней. 

Наряду с рисками цифровая среда обладает значительным развивающим потенциалом. 

Цифровые технологии предоставляют подросткам доступ к образовательным ресурсам, 

творческим площадкам, социальным инициативам и сообществам по интересам. Исследования 

показывают, что онлайн-коммуникации могут выступать источником социальной поддержки, 

способствовать формированию устойчивой идентичности и развитию чувства принадлежности 

(Valkenburg, 2022; Prinstein & Giletta, 2016). Подростки, обладающие определённым уровнем 

цифровой компетентности, способны использовать цифровую среду для самореализации, 

укрепления межличностных связей и расширения возможностей обучения. 

Особое значение в контексте психологической безопасности приобретает понятие 

цифровой грамотности, включающее навыки критического восприятия информации, 

управления цифровыми следами, распознавания угроз и формирования безопасного поведения 

в сети. Современные исследования подтверждают, что подростки, обладающие высокой 

цифровой грамотностью, демонстрируют более высокий уровень психологической 

устойчивости и реже сталкиваются с негативными последствиями онлайн-взаимодействий 

(Livingstone & Byrne, 2020; Smahel et al., 2020). 

Таким образом, цифровая социализация подростков представляет собой сложный и 

многосоставной процесс, в котором риски и ресурсы тесно переплетены. Понимание 

механизмов влияния цифровой среды на психологическую безопасность является необходимым 

условием разработки эффективных программ психолого-педагогического сопровождения, 

направленных на укрепление эмоциональной устойчивости подростков, развитие цифровой 

грамотности и формирование ответственного отношения к онлайн-коммуникациям. 

Риски и вызовы психологической безопасности подростков в условиях цифровой 

социализации 

Современная цифровая среда порождает широкий спектр рисков, затрагивающих 

эмоциональное состояние, коммуникацию и личностное развитие подростков. Одной из 

важнейших угроз является кибербуллинг — форма агрессивного поведения, осуществляемая 

через цифровые каналы. Исследования показывают, что воздействие кибербуллинга часто 

носит более разрушительный характер, чем традиционная травля, поскольку сопровождается 

постоянством, публичностью и сниженной возможностью контроля (Hinduja & Patchin, 2019; 
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Kowalski et al., 2019). Подростки, сталкивающиеся с цифровой агрессией, демонстрируют 

повышенную тревожность, эмоциональную уязвимость и снижение академической мотивации. 

Не менее значимым риском является феномен социального сравнения. Алгоритмы 

социальных сетей формируют поток идеализированных образов, что приводит к ощущению 

собственной несостоятельности и снижению самооценки, особенно в старшем подростковом 

возрасте (Vogel et al., 2014; Frison & Eggermont, 2015). Постоянное сравнение с другими 

усиливает переживание одиночества, стремление к одобрению и повышает чувствительность к 

социальным оценкам. 

Серьёзную угрозу представляет также информационная перегрузка, связанная с 

непрерывным потоком тревожного или противоречивого цифрового контента. Подростки часто 

испытывают трудности в фильтрации информации и эмоциональном реагировании на неё, что 

приводит к ощущению неопределённости, усталости и снижению способности к саморегуляции 

(Nesi et al., 2021; George & Odgers, 2015). 

Влияние цифровой среды усугубляется феноменом FOMO (fear of missing out) — страхом 

упустить важную информацию или социальное событие, что усиливает потребность в 

постоянном присутствии онлайн (Twenge, 2019). Это создаёт условия хронического 

напряжения, нарушений сна и эмоционального истощения. 

Риски цифровой социализации тесно связаны с особенностями подросткового возраста: 

высокой эмоциональной чувствительностью, стремлением к самопрезентации, зависимостью от 

оценок сверстников и поиском собственной идентичности (Steinberg, 2017; Erikson, 1994). Эти 

факторы усиливают необходимость системного сопровождения, направленного на поддержание 

психологической безопасности подростков. 

Ресурсный потенциал цифровой среды и направление психолого-педагогического 

сопровождения 

Несмотря на риски, цифровая среда предоставляет подросткам значительные ресурсы 

развития, которые при правильной поддержке могут стать фундаментом эмоционального 

благополучия и позитивной идентичности. Исследования подчёркивают, что участие 

подростков в онлайн-сообществах способствует расширению круга общения, укреплению 

чувства принадлежности и получению социальной поддержки (Valkenburg, 2022; Subrahmanyam 

& Šmahel, 2011). Особенно значимыми являются сообщества по интересам, где подросток 

может безопасно выражать свои мысли, демонстрировать достижения и получать признание. 

Цифровая среда также открывает пространство для самореализации. Создание контента, 

ведение блогов, участие в сетевых проектах и волонтёрских инициативах помогает подросткам 

развивать творческие способности, коммуникативные навыки и цифровую грамотность 

(Livingstone & Byrne, 2020; Smahel et al., 2020). При наличии критического мышления онлайн-

платформы становятся ресурсом обучения, самопрезентации и построения позитивной 

идентичности. 

Важнейшим фактором, усиливающим позитивный потенциал цифровой среды, является 

наличие у подростка сформированных навыков безопасного поведения в сети. Эмпирические 

данные демонстрируют, что подростки, обладающие цифровой грамотностью, реже 

сталкиваются с онлайн-агрессией и успешнее регулируют своё эмоциональное состояние 

(Livingstone, 2021; Smahel et al., 2020). Это подтверждает необходимость целенаправленного 

формирования навыков критического анализа информации, управления цифровыми следами и 

распознавания рисков цифрового пространства. 
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В образовательных организациях, включая Международную школу «Мирас», данная 

задача реализуется в формате комплексного психолого-педагогического сопровождения. 

Модель поддержки строится на принципах междисциплинарности, индивидуального подхода и 

превентивной направленности. Она включает профилактические занятия, тренинговые сессии, 

консультирование учащихся, работу с родителями и педагогами, а также интеграцию элементов 

цифровой безопасности в учебный процесс. 

Практический опыт взаимодействия с учащимися 9–11 классов показал, что эффективное 

сопровождение предполагает сочетание эмоциональной и когнитивной поддержки. В рамках 

формирующего этапа исследования была разработана авторская модель сопровождения, 

включающая развитие навыков саморегуляции, обучение конструктивному разрешению 

конфликтов, анализ типичных цифровых ситуаций и формирование позитивной онлайн-

идентичности. Такой подход способствует укреплению психологической устойчивости 

подростков и позволяет минимизировать негативные последствия цифровой социализации. 

Модель психолого-педагогического сопровождения подростков в условиях цифровой 

социализации 

Разработка модели психолого-педагогического сопровождения подростков в цифровой 

среде требует учёта взаимосвязи между индивидуальными особенностями подростка, 

характеристиками цифровой среды и спецификой образовательной организации. Анализ 

современной литературы и результаты опытной работы в Международной школе «Мирас» 

позволяют выделить несколько ключевых компонентов, обеспечивающих эффективность 

сопровождения. 

Первым компонентом модели является профилактико-информационный блок, 

направленный на формирование у подростков цифровой грамотности и критического 

отношения к онлайн-контенту. Научные данные показывают, что подростки, обладающие 

компетенциями в сфере цифровой безопасности, значительно реже становятся жертвами 

манипуляций и кибербуллинга (Smahel et al., 2020; Kowalski et al., 2023). В рамках данного 

блока проводятся занятия по анализу алгоритмов социальных сетей, распознаванию фейковых 

сообщений, обучению управлению цифровым следом и пониманию принципов приватности. 

Второй компонент модели — развивающе-тренинговый, ориентированный на укрепление 

эмоциональной устойчивости подростков, развитие навыков саморегуляции и повышение 

способности к конструктивному взаимодействию в сети. Это особенно важно, учитывая 

высокую эмоциональную чувствительность подросткового возраста и влияние цифровой среды 

на самооценку (Arnett, 2023; Erikson, 1968; Marcia et al., 1980). Тренинговые модули включают 

упражнения на управление эмоциями, преодоление тревожности, моделирование безопасных 

стратегий онлайн-общения и отработку способов реагирования на конфликтные ситуации. 

Третий компонент модели — коррекционно-консультативный, который реализуется через 

индивидуальное сопровождение подростков, испытывающих трудности — переживающих 

последствия кибербуллинга, социальной изоляции или эмоционального выгорания. 

Эффективность консультативной работы подтверждается данными исследований, согласно 

которым своевременная психологическая помощь снижает риск формирования устойчивых 

эмоциональных нарушений (Strohmeier & Gradinger, 2022; Misiak et al., 2025). В рамках данного 

блока специалист оказывает психологическую поддержку, помогает подростку анализировать 

цифровые ситуации, восстанавливать чувство безопасности и выстраивать новые стратегии 

поведения. 
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Четвёртый компонент модели — социально-партнёрский, основанный на взаимодействии 

с родителями, педагогами и администрацией школы. Поддержка цифровой безопасности 

требует общего подхода, что предполагает проведение родительских консультаций, семинаров 

для педагогов и координацию действий всех участников образовательного процесса. 

Значимость сотрудничества семьи и школы подтверждается исследованиями влияния 

воспитательных практик и поддержки взрослых на поведение подростков (Захарова, 2009; 

Barber et al., 2005; Бернс, 1986). В международных школах, включая «Мирас», такая 

междисциплинарная работа позволяет формировать единую систему профилактики цифровых 

угроз и способствует созданию безопасной образовательной среды. 

Представленная модель является практико-ориентированной и интегрируется в структуру 

школьного сопровождения. Она направлена на развитие осознанного цифрового поведения, 

укрепление психологической устойчивости и снижение рисков цифровой социализации, что 

делает её эффективным инструментом обеспечения психологической безопасности подростков. 

Это согласуется с современными исследованиями о роли цифровой среды в развитии молодёжи 

и важности комплексного сопровождения (George & Odgers, 2015; Anderson et al., 2018; Prinstein 

& Giletta, 2020; Subrahmanyam et al., 2011). 

 

Заключение 

С быстрым развитием цифровых технологий психическое здоровье молодежи стало одной 

из важнейших проблем для системы образования. Онлайн-социализация оказывает сложное 

воздействие на психическое благополучие молодых людей, оказывая комплексное влияние на 

социальные отношения и личностное развитие, представляя собой как значительные риски, так 

и обширные ресурсы. Анализ существующих исследований показывает, что риски цифровой 

среды — онлайн-позор, социальное сравнение, информационная перегрузка и эмоциональное 

давление — оказывают значительное влияние на психологическое благополучие молодежи 

(Twenge, 2019; Hinduja & Patchin, 2020). 

В то же время цифровая среда предлагает молодым людям возможности для 

самореализации, творчества, развития навыков и социальной поддержки (Velkner, 2022). При 

эффективной психосоциальной и образовательной поддержке баланс может быть смещен от 

рисков к ресурсам, и молодых людей можно научить навыкам безопасного и вдумчивого 

общения в Интернете. 

Модель поддержки психического здоровья и образования молодежи показывает, что 

баланс может быть смещен с рисков на ресурсы, и благодаря системному подходу, включая 

профилактику, модель поддержки психического здоровья и образования молодежи показывает, 

что благодаря системному подходу 
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АҢДАТПА 

Бұл мақалада биологияны  визуалды оқытуда кеңінен қолданылып жүрген  модельдеу 

бағдарламаларының педагогикалық тиімділігі және білім беру үдерісіндегі алар орны жан-

жақты қарастырылған. Қазіргі ғылым мен технология күн санап дамыған уақытта білім беруші 

мектеп тәжірибесінде де 3D модельдеу, кеңейтілген және виртуалды шындық (AR/VR) 

технологиялары оқушылар үшін күрделі биологиялық құрылымдар мен үдерістерді жеңіл және 

қол жетімді форматта түсіндіруге мүмкіндік беретін инновациялық құрал ретінде мойындалып 

отыр. Зерттеу барысында Arloopa, Corinth 3D, Mozaik 3D, Roqed Science, Voka секілді цифрлық 

бағдарламалардың ерекшеліктері, оқу материалдарына сай қолданылу аясы, оқушылардың 

танымдық деңгейіне әсері және сабаққа деген белсенділіктерін дамытудағы әлеуеті талданды. 

Жүргізілген талдау нәтижесінде қолданылған визуалды модельдеу бағдарламалары білім 

алушының пәнге деген қызығушылығын арттырып, пәнді терең және саналы меңгеруіне жағдай 

жасайтынын аңғартты. 

Түйін сөздер: модельдеу бағдарламалары, 3D визуализация, AR/VR технологиялары, 

визуалды оқыту,цифрлық білім беру. 

 

АННОТАЦИЯ 

В данной статье всесторонне рассматривается педагогическая эффективность программ 

моделирования, широко используемых в наглядном обучении биологии, и их место в 

образовательном процессе. В эпоху современной науки и техники 3D-моделирование, 

технологии дополненной и виртуальной реальности (AR/VR) признаны в образовательной 

школьной практике инновационными инструментами, позволяющими в легком и доступном 

формате объяснять учащимся сложные биологические структуры и процессы. В ходе 

исследования были проанализированы особенности таких цифровых программ, как Arloopa, 

Corinth 3D, Mozaik 3D, Roqed Science, Voka, область их применения в соответствии с учебными 

материалами, их влияние на когнитивный уровень учащихся и их потенциал для развития их 

активности на уроке. Анализ показал, что используемые программы визуального 

моделирования повышают интерес учащихся к предмету и создают условия для глубокого и 

осознанного освоения предмета.  

Ключевые слова: программы моделирования, 3D-визуализация, технологии AR/VR, 

визуальное обучение, цифровое образование. 

 

ABSTRACT 

This article comprehensively examines the pedagogical effectiveness of modeling programs 

widely used in visual biology education and their role in the educational process. In the era of modern 

science and technology, 3D modeling, augmented reality, and virtual reality (AR/VR) technologies are 

recognized in school educational practice as innovative tools that allow students to easily and 

understand complex biological structures and processes. The study analyzed the features of digital 

programs such as Arloopa, Corinth 3D, Mozaik 3D, Roqed Science, and Voka, their scope of 

application in accordance with educational materials, their impact on students' cognitive level, and 

their potential for developing their engagement in the classroom. The analysis showed that the visual 
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modeling programs used increase students' interest in the subject and create conditions for deep and 

meaningful learning.  

Keywords: modeling programs, 3D visualization, AR/VR technologies, visual learning, digital 

education. 

Кіріспе. Биология пәнін оқытудың қазіргі заман талабына сай талаптары оқушыларға 

қиындық туғазатын күрделі биологиялық үдерістерді немесе тақырыптарды меңгеруін 

жеңілдету жолдарын ұсыну болып табылады. Ал модельдеу бағдарламалары секілді визуалды 

оқытуға мүмкіншілік беретін технологиялар түрлі биологиялық құбылыстарды нақты және 

жеңіл қабылдауға мүмкіндік жасайды. Бұл  білім беру үдерісін тиімді етіп, білім алушылардың 

пәнге деген қызығушылығын арттырады. 

 Торманов Н. пен Абылайханова Н.Т. модельдеу бағдарламаларының биология пәнін 

оқытуда инновациялық әдіс ретінде кеңінен қолданылалатынын және олар оқу материалын 

меңгеруде оқушылардың  кеңірек ойлануына көмектесетінін атап көрсеткен [1, 15-б]. 

Зерттеушілердің бұл пікірінен білім беруде оқушыларға бар мүмкіндікті сыйлап, керек 

әдістерді, құралдарды қолдану маңыздылығын аңғаруға болады. 

 Сондай-ақ, Сумахотин биологияны оқытуда әр түрлі ақпараттық технологияларды 

қолдана білу білім сапасын арттырады деп есептейді [2, 32-б]. Осындай зерттеулердің 

нәтижесінде биологияны модельдеу бағдарламалары арқылы оқыту визуалды оқытудағы негізгі 

құралдардың біріне айналғаны анық. 

 Негізгі бөлім. Қазіргі білім беру жүйесінде биология пәнін оқыту үшін қолданылатын 

визуалды ақпараттың көлемі күн санап артып, оны тиімді ұсынудың қажеттілігі артып 

келеді.Зерттеушілердің айтуына қарағанда 3D модельдеу бағдарламалары оқушылардың 

күрделі ұғымдарды жеңіл меңгеруіне көмектесіп, оқушылардың теориялық білімінің 

практикамен байланысын күшейткен. 

 Қазақстанда жаңартылған білім беру мазмұнына сәйкес модельдермен жұмыс жасау 

оқушылардың құзыреттілігін арттыратын ішкі элемент ретінде белгіленген. Біз айтып отырған 

модельдеу бағдарламаларына жеке-жеке тоқталып,артықшылықтары мен берері жайлы сөз 

қозғасақ.Атқаратын рөлі ерекше программалардың бірі – Mozaik 3D платформасы. Бұл 

платформа биология саласында жасушаның құрылысы,тері мен қан айналым жүйесі,зәр шығару 

жүйесі секілді тақырыптарды түсіндіруде таптырмайтын жүздеген 3D  модельдер жинақталған 

бағдарламаларының бірі [3]. Ал мүмкіндіктеріне тоқталсақ мұнда тақырыпқа сай модельдерді 

кез келген бағыттан көруге болады. Одан бөлек бұл бағдарлама қазақ тілінде қол жетімді. 

Тақырыптарды бекітуге арналған түрлі тесттер мен әр түрлі тапсырмалар қосылған. 

 Тағы да мектепте ең көп қолданылатын тиімді бағдарламалардың бірі – Corith 3D. Ол 

жайлы Никишов А.И. ең қиын деген биологиялық тақырыптарды түсіндіруде таптырмас осы 

модельдеу бағдарламалары екенін айтып өткен [4]. Бұл модельдеу бағдарламасынан да 

адамның анатомиясы мен физиологиясы,өсімдіктер мен жануарлар әлемі,прокариоттарға 

қатысты да өте көп модельдерді табуға болады. Бұл платформа әлемнің ең үздік тілдерінде 

оның ішінде қазақ тілінде де жұмыс жасайды. 

 VR/AR бағытындағы Voka, Arloopa, Roqed Science модельдеу бағдарламалары 

оқушылардың көз алдында кеңейтілген шындық арқылы биологиялық нысандарды 

тірілтеді.Тіпті осындай модельдеу бағдарламалары арқылы виртуалды зертханада тәжірибелер 

жасау қауіпсіз және нәтижелі болатыны жайлы да айтылады [5]. Яғни тәжірибе қиындығына 

қарамастан виртуалды зертханалар арқылы дәл өзіңіз жасағандай тәжірибелер жасауға 

мүмкіндік туады. Voka модельдеу бағдарламасы адам анатомиясын оқуда әлем бойынша 

қолданылатын ең қолайлы бағдарлама. Ал Arloopa кеңейтілген шындық арқылы  көргіңіз 

келген құбылысты немесе кез-келген модельді көре аласыз және толық анықтамасын алу 

мүмкіндігіне ие боласыз. Roqed Ai ең сапалы, ең үздік модельдер жинақталған модельдеу 

бағдарламасы.Мұнда сіз өзіңіз қалаған тақырыптың модельін таба аласыз және бастыы қазақ 

тілінде қолжетімді бағдарлама.Зерттеулердің толық салыстырмалы талдауы модельдеу 

бағдарламаларының келесі нақты нәтижелерін көрсетеді: 
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1. танымдық белсенділіктің артуы  оқушы кез - келген материалды 3D форматта көргенде 

ақпаратты 60-70% жақсы сақтайды [6]. 

2. ғылыми тілдің қалыптасуы – модельмен жұмыс барысында терминологияны дұрыс есте 

сақтап, қолдану дағдысы тез дамиды [7]. 

3. зертханалық дағдыларды меңгеру – қауіпсіз ортада тәжірибе жасауға мүмкіндік береді 

[5]. 

Осы талдау нәтижесі тек қана білім беруде модельдеу бағдарламалары тек қана көрнекілік 

құрал емес білім сапасын арттыратын әдістемелік құрал екенін дәлелдейді.  

 Қорытынды. Модельдеу бағдарламаларының биологияны визуалды оқытудағы рөлі 

ерекше.Себебі модельдеу бағдарламалары биологияны оқытудың заманауи және ең тиімді 

құралдары болып табылады.Олар күрделі биологиялық үдерістерді түсіндіруде таптырмас 

құрал. Сонымен қатар оқушылардың қызығушылығын арттырып, білім сапасын арттыруда 

айрықша рөл атқарады.Тіпті виртуалды зертханаларда қауіпсіз және нәтижелі тәжірибе 

жұмыстарын жүргізуге мүмкіндік береді. Ал мұндай тәжірибелер тақырыптың толық қамтылуы 

мен бекітілуінде жақсы көмектеседі. Білім беру жүйесінің жаңартылған мазмұнында визуалды 

технологиялар негізгі құзыреттіліктердің бірі ретінде қарастырылған. Сол себепті биология 

пәнін оқытуда модельдеу бағдарламаларын кеңінен пайдалану білім сапасын жаңа деңгейге 

көтеруге мүмкіндік береді. 
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This article examines the evolving landscape of IoT standardization in Kazakhstan, with a 

focused analysis on the critical technical constraints of battery optimization and memory efficiency. It 

explores Kazakhstan’s strategic national and regional initiatives, infrastructure developments, and 

government-led digital transformation efforts that create a conducive ecosystem for IoT deployment. 

The article details specific technical strategies for extending battery life—such as smart charging 

algorithms and predictive maintenance—and analyzes memory standards tailored for harsh 

environmental conditions. Practical implementations within the Kazakh market are highlighted, 

including potential applications in the fintech sector, exemplified by companies like Kaspi, and in 

public infrastructure projects. The piece concludes with future-oriented recommendations for 

sustainability, security, and regional leadership, positioning Kazakhstan as a potential model for IoT 

standardization in Central Asia. 
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The Heartbeat of Progress: How Smart Technology Powers Kazakhstan's Future 

In a vast wheat field under the endless Kazakh sky, a small solar-powered sensor hums quietly. It 

hasn't been touched in over a year, yet it faithfully whispers data about soil moisture to a farmer 

hundreds of kilometers away. This device is part of a real-world system developed in Taraz, 

Kazakhstan, which uses solar-powered IoT sensors to optimize agricultural water use (Zhakiyev et al., 

2025). This tiny device, and millions more like it, represents a quiet revolution. For Kazakhstan, the 

true story of its digital future isn’t just written in lines of code or 5G towers—it’s etched into the 

longevity of a battery and the efficiency of a memory chip in the harshest environments on Earth. 

This is the human story of IoT standardization in Kazakhstan: a nationwide effort to make 

technology not just smarter, but more resilient, sustainable, and perfectly adapted to the soul of the 

land it serves. 

The Silent Backbone of a Digital Nation 

Kazakhstan’s ambition is clear. The nation is weaving a digital nervous system, with initiatives 

like the "Power Central Asia – China" forum highlighting digital transformation, smart grids, and IoT 

as national priorities (Ministry of Energy of the Republic of Kazakhstan, 2025). The goal is profound: 

to connect everything from the Caspian Sea ports to the apple orchards of Almaty, creating a living, 

data-driven ecosystem. 

But technology on paper is different from technology in the field. The grand vision hinges on a 

practical question: How do you keep a device running for years on the freezing steppe without constant 

maintenance? The answer lies in the critical work of standardization, a foundational step for Energy 

4.0 and IoT applications in the country (Alimova et al., 2019). 

 

The Power to Endure: Rethinking the Battery 
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In the world of IoT, a battery is a device’s lifeline. A failed battery in a remote sensor means a 

blind spot in the nation’s digital vision. Kazakhstan’s approach is moving beyond off-the-shelf parts to 

intelligence baked into the standard. 

This focus is part of a larger national energy strategy. Kazakhstan plans to mitigate the impact of 

renewable energy on its power grid by introducing 11.7 gigawatts of storage-enabled electricity 

capacity by 2029 (6Wresearch, 2025). This creates a direct link between large-scale energy policy and 

the need for efficient, standardized batteries in millions of IoT devices. 

● Teaching Devices to Rest: Imagine a sensor that hibernates, waking only for crucial 

transmissions. Advanced power standards focus on managing these deep-sleep states. 

● The Art of Smart Charging: Future standards promote devices that "think" about power, 

aligning charging with energy availability. This is crucial for integrating renewable energy, as Battery 

Energy Storage Systems (BESS) are seen as key to balancing the intermittent supply from sources like 

wind and solar (BESS Forum Kazakhstan, 2025). 

● Predicting the Pulse: Instead of waiting for failure, new protocols allow for predictive 

maintenance. The device itself can report on its battery health, signaling for attention long before it 

fails. 

The Mind of the Machine: Memory That Remembers and Forgets 

If the battery is the heart, memory is the brain. In a country with extreme temperature swings, this 

brain must be both robust and frugal. Standardization here is about the right kind of memory. 

The focus is on creating a hierarchy of thought for devices, ensuring they can operate reliably 

within modernized, digital grids where data flow is constant. 

● Ultra-Efficient On-Chip Memory: For core tasks, devices use tiny, ultra-low-power memory 

embedded directly on their main chip. 

● Prudent Long-Term Storage: For vital data, standards favor robust storage that can withstand 

extreme temperatures and constant rewriting. 

● The Wisdom of Letting Go: Intelligent data handling standards encourage devices to process 

information locally, send only vital insights to the cloud, and clear storage for new tasks. This saves 

precious power and bandwidth. 

 

The following table contrasts technical standards with the human problems they solve in Kazakhstan: 

 

Technical Standard Focus The Human & Business Problem it Solves in Kazakhstan 

Extended Battery Life & Smart 

Charging 

A farmer doesn’t have to trek monthly to change batteries in field 

sensors. 

Extreme-Temperature Memory 

Chips 

An oil pipeline monitoring system doesn’t fail during a bitter 

winter storm or a scorching summer day. 

Predictive Maintenance 

Protocols 

A city utility avoids a catastrophic water leak because a pressure 

sensor called for help weeks before it broke. 

Low-Power Data Transmission 
A biodiversity sensor in the Altai Mountains can run for years on 

solar power, protecting fragile ecosystems. 

 

In agriculture, the payoff is clear. A standardized soil sensor network means a farmer can trust 

data from her entire field, plan irrigation perfectly, and conserve water—all because every device 

"speaks the same language" of efficiency (Zhakiyev et al., 2025). 

In the private sector, giants like Kaspi are pushing the boundaries of human-device interaction. 

The company has introduced "Pay by Palm" (Kaspi Alaqan), a contactless payment system that uses 
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biometrics, demonstrating how seamless, low-power authentication can be standardized for mass 

adoption. 

Conclusion 

Ultimately, Kazakhstan’s mission to standardize IoT is a profoundly human one. It’s about 

building trust in technology and ensuring the digital pulse of the nation beats strongly and reliably, 

supported by advancing international partnerships (Haidar, 2025). 

The story isn't about imposing cold, technical rules. It's about writing a common language of 

resilience so that every innovation can survive, thrive, and contribute to a connected Kazakhstan. It is 

in these minute details of power and memory that the grand vision of a digital nation finds its 

enduring, tangible form. 
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1932 – 1933 ЖЫЛДАРДАҒЫ ШЫҒЫС ҚАЗАҚСТАНДАҒЫ АШАРШЫЛЫҚ: 

СЕБЕПТЕРІ МЕН САЛДАРЫ ЖӘНЕ ТАРИХ САБАҒЫНДА ОҚЫТЫЛУЫ 

 

 

Сергазиева Назым Кайрдыкызы  

 

Аңдатпа 

Мақалада 1932–1933 жылдардағы ашаршылықтың Шығыс Қазақстан өңіріндегі 

ерекшеліктері, тарихи себептері мен демографиялық-әлеуметтік салдарлары талданады. Зерттеу 

барысында кеңестік күштеп ұжымдастыру, мал-мүлікті тәркілеу, салық және астық дайындау 

науқандары, «қара тізім» саясаты, жергілікті табиғи-шаруашылық ерекшеліктерді ескермеу 

сияқты факторлардың өзара байланыста әрекет еткен кешенді себептер екені көрсетіледі. 

Қазақстан бойынша 1930–1933 жылдары 1,5–2,3 млн-ға жуық адам аштық пен індеттің құрбаны 

болғаны, бұл халықтың шамамен үштен біріне сәйкес келетіні айтылады. Архивтік материалдар 

мен отандық әрі шетелдік зерттеулерге сүйене отырып, Шығыс Қазақстандағы ашаршылықтың 

демографиялық салдарлары (халық санының күрт азаюы, көші-қон ағымдарының өзгеруі, 

панасыз балалар санының өсуі, шекара асып кету) және оның жергілікті қауымдастықтың 

әлеуметтік құрылымына әсері сипатталады.  

Мақаланың екінші бөлігі жалпы білім беретін мектептің тарих сабағында 1932–1933 

жылдардағы ашаршылық тақырыбын оқытудың әдістемелік қырларына арналған. Автор 

оқушылардың тарихи санасын, сыни ойлауын және құндылықтық бағдарын қалыптастыру үшін 

жергілікті өлкетану материалдарын, ауызша тарих тәсілдерін, отбасылық естеліктер мен 

мұрағат құжаттарын, карталар мен статистикалық деректерді, визуалды дереккөздерді кешенді 

пайдалану қажеттігін негіздейді. Тақырыпты оқытуда оқушыларды тек құрбан ретіндегі 

қабылдаудан шығарып, тарихи процестегі субъект ретінде түсінуге үйрету, тоталитарлық 

саясаттың адам тағдырына ықпалын бағалай білу маңызды екені көрсетіледі. 

Түйін сөздер: 1932–1933 жылдардағы ашаршылық, Шығыс Қазақстан, ұжымдастыру, 

демографиялық апат, тарихи жад, тарихты оқыту әдістемесі. 

Негізгі мәтін 

1932–1933 жылдардағы ашаршылық – қазақ халқының ХХ ғасырдағы ең қасіретті 

кезеңдерінің бірі. Соңғы онжылдықтарда ашаршылықтың себептері мен салдарын зерттеуге 

арналған еңбектер көбейгенімен, Шығыс Қазақстан сияқты жекелеген өңірлер деңгейінде 

кешенді талдаудың әлі де жеткіліксіз екені байқалады. Өңірлік ерекшеліктерді ескеріп 

қарастырған кезде ғана бұл трагедияның шынайы ауқымы мен күрделілігін түсінуге болады. 

Кеңестік билік 1920-жылдардың соңында жүргізген күштеп ұжымдастыру мен жаппай 

отырықшыландыру саясаты Қазақстандағы дәстүрлі көшпелі және жартылай көшпелі 

шаруашылық жүйесін түбірімен өзгертті. Ф. И. Голощекиннің «Кіші Қазан» саясаты, бай-құлақ 

шаруашылықтарын тап ретінде жою, мал-мүлікті тәркілеу, табиғи-климаттық жағдайларға 

сәйкес келмейтін жоспарлы экономика үлгісін енгізу – барлығы бірігіп, ашаршылыққа алып 

келген құрылымдық дағдарысты туындатты.  

Шығыс Қазақстан өңірі географиялық жағынан да, шаруашылық типі жағынан да ерекше 

аймақ болды: Алтай мен Сауыр-Тарбағатайдың таулы-орманды белдеулерінен бастап, Ертіс 

бойының егіншілік аудандарына дейін әртүрлі табиғи аймақтарды қамтыды. Мұнда көшпелі 

мал шаруашылығы да, отырықшы егіншілік те қатар дамыды. Осындай көпқырлы шаруашылық 

құрылым ұжымдастыру кезеңінде жергілікті билік органдары тарапынан жеткілікті ескерілмеді. 

Ашаршылықтың себептерін бірнеше өзара байланысты деңгейде қарастыруға болады. 

Біріншіден, бұл – саяси-идеологиялық деңгей. Кеңес басшылығы қысқа уақыт ішінде 

индустрияландыру міндетін орындау үшін ауыл шаруашылығын шикізат пен валюта көзі 

ретінде қарастырды. Астық пен мал өнімдерін күшпен тартып алу, жоспарды орындауды 

«таптық күрестің» өлшемі ретінде бағалау – экономикалық рационалдылықтан гөрі 

идеологиялық ұрандарға негізделді. Сарапшылардың есептеуінше, 1930-жылдардың басында 
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Қазақстандағы мал басы 45 миллионнан шамамен 4 миллионға дейін құлдыраған. Бұл бүкіл 

республикада, соның ішінде Шығыс Қазақстанда да азық-түлік базасының жойылуына әкелді. 

Екіншіден, әкімшілік-шаруашылық деңгейдегі қателіктер ерекше рөл атқарды. Аудандық 

және облыстық партия комитеттері Мәскеу мен республикалық орталық бекіткен жоспарды 

орындау үшін жергілікті шынайы жағдайды елемей, жоғарыдан қойылған цифрларды «өмірден 

жоғары» қойды. Астық дайындау және ет өткізу жоспары орындалмаған аудандар «қара 

тізімге» енгізіліп, олар үшін сауда, несиелеу, тауар жеткізу тоқтатылды. Бұл ауыл тұрғындарын 

өздігінен күн көру мүмкіндігінен айырып, аштықтың тереңдеуіне әкелді. 

Үшіншіден, табиғи-климаттық фактор да белгілі бір дәрежеде әсер етті. 1928/29 

жылдардағы жұт пен ауыр қыс мал шығынын күшейтіп, кейінгі жылдары азық-түлік қорын 

қалпына келтіруді қиындатты. Алайда зерттеушілердің басым бөлігі табиғи жағдайлар тек 

қозғаушы емес, қосымша фактор болғанын, негізгі себеп саяси-экономикалық саясатта 

жатқанын ерекше атап өтеді.  

Шығыс Қазақстандағы жағдай республикадағы жалпы үрдістерді қайталай отырып, 

өзіндік өңірлік сипатқа ие болды. Мұрағат құжаттары мен демографиялық зерттеулер 

көрсеткендей, 1931–1933 жылдары облыс аудандарында халық саны күрт азайған, кейбір 

болыстар мен ауылдарда тұрғындардың едәуір бөлігі қырылған немесе басқа аймақтарға, 

әсіресе Қытайға және көршілес республикаларға босып кеткен. Шекаралық аймақ 

болғандықтан, көптеген шаруалар аштықтан құтылудың жалғыз жолы ретінде шекара асуды 

таңдады. Бұл көші-қон ағымдары кейін өңірдің этнодемографиялық құрылымын айтарлықтай 

өзгертті. 

Ашаршылықтың салдарлары тек адам шығынымен шектелген жоқ. Демографиялық 

тұрғыдан алғанда, Қазақстан бойынша 1930-жылдардың басындағы ашаршылықта 1,5–2,3 млн 

адамның қаза тапқаны, яғни қазақтардың 38–42 пайызына жуығы аштық пен індеттің құрбаны 

болғаны айтылады. Осының нәтижесінде қазақтар өз республикасында ұзақ уақыт бойы 

азшылыққа айналды; 1939 жылғы санақта қазақтардың үлесі 38 пайыз шамасында ғана 

болды. Шығыс Қазақстан облысында да қазақтардың үлес салмағы төмендеп, орыс және басқа 

да еуропалық этностардың үлесі өсті, бұл кейінгі онжылдықтардағы әлеуметтік-мәдени 

процестерге өз ізін қалдырды. 

Әлеуметтік салада ашаршылық ең алдымен отбасылық құрылымға соққы берді. Ерлер мен 

еңбекке қабілетті халықтың едәуір бөлігі аштық, ауру және босқындық салдарынан қаза тауып, 

тірі қалғандары жан бағу үшін басқа жерге көшуге мәжбүр болды. Әйелдер мен балалардың 

жағдайы одан да ауыр болды: панасыз қалған балалар саны күрт өсті, оларды жинақтауға 

арналған балалар үйлері мен коммуналар ашылды. Мәселен, 1933 жылдан бастап Шығыс 

Қазақстанда 4850-ге жуық баланы қамтыған 37 балалар мекемесі ұйымдастырылғаны жөнінде 

деректер бар. Бұл мекемелерде балаларды құтқару әрекеттерімен қатар, азық-түлікті ұрлау, 

санитарлық жағдайдың нашарлығы сияқты проблемалар да орын алған. 

Дәстүрлі шаруашылық жүйесінің ыдырауы жергілікті қауымдастықтың мәдени жадында 

ұзақ уақыт сақталған. Малынан, жерінен айырылған ауылдарда әлеуметтік иерархия өзгеріп, 

бұрынғы беделді әулеттер мен қауым жетекшілерінің ықпалы әлсірейді. Кеңестік билік жаңа 

кадрларды – ауыл кеңесінің төрағалары мен колхоз басшыларын – жоғарыдан тағайындап, 

оларды мемлекеттік саясаттың жергілікті орындаушыларына айналдырды. Бұл өзгерістер 

ұрпақтар арасындағы сабақтастықты үзіп, көптеген отбасылардың тарихи тәжірибесін, 

шежіресін жойып жіберді немесе «жасырын естелік» деңгейіне түсірді.  

Тәуелсіздік алғаннан кейін ғана ашаршылық тақырыбы қоғамда ашық талқылана бастады. 

Отандық тарихшылар М. Қозыбаев, Т. Омарбеков, Б. Аяған, Ж. Қыдыралина, Ж. Ауанасова 

және басқалар мұрағат құжаттарын айналымға енгізіп, адам шығынының ауқымын, көші-қон 

процестерін, панасыз балалар тағдырын, әсіресе Шығыс Қазақстан секілді өңірлердің 

мысалында жан-жақты зерттей бастады. Шетелдік зерттеушілер – Н. Пьянчола, С. Кэмерон, И. 

Охайон және басқалар – кеңестік саяси-экономикалық жүйе мен номадизмді жою стратегиясы 

тұрғысынан қарастырып, Қазақстандағы ашаршылықты кең ауқымды этносаяси 

трансформацияның бөлігі ретінде пайымдайды.  
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Осылайша, Шығыс Қазақстандағы 1932–1933 жылдардағы ашаршылықты тек табиғи апат 

немесе «шаруашылықтағы уақытша қиындық» ретінде емес, күштеу мен зорлыққа негізделген 

мемлекеттік саясаттың, әкімшілік-шаруашылық қателіктердің және идеологиялық догматизмнің 

салдары ретінде қарастыру қажет. Бұл тарихтың бүгінгі буынға беретін басты сабағы – 

мемлекет пен қоғамның кез келген реформасы адам тағдыры, жергілікті ерекшелік пен тарихи 

тәжірибе ескерілуін талап етеді. 

Осы тарихи мәселелерді жалпы білім беретін мектептің тарих курсында оқыту бөлек 

назарды қажет етеді. Ашаршылық тақырыбы – бір жағынан аса ауыр, психологиялық тұрғыдан 

күрделі, екінші жағынан оқушылардың тарихи санасын, азаматтық ұстанымын қалыптастыруда 

маңызды. Сондықтан мұғалім, ең алдымен, оқу-тәрбиелік мақсаттарды нақты айқындауы тиіс: 

оқушыларға статистикалық деректер мен саяси құжаттарды жаттатудан гөрі, нақты адам 

тағдыры арқылы тарихи процестің мәнін ашу маңызды. 

Тарих сабағында ашаршылықты оқыту бірнеше әдістемелік принциптерге сүйенуі мүмкін. 

Бірінші принцип – ғылымилық және деректік негізділік. Мұғалім отандық және шетелдік 

зерттеулердің негізгі тұжырымдарын, мұрағат құжаттарын, сол кезеңдегі баспасөз 

материалдарын және кейін жазылған естеліктерді пайдалана отырып, оқушыларға әртүрлі 

көзқарасты салыстырып көрсетуге тиіс. Мысалы, ресми кеңестік нұсқа мен қазіргі тәуелсіз 

Қазақстан тарихшыларының, сондай-ақ шетелдік авторлардың интерпретацияларын қатар 

талқылау оқушыларға тарихтың бір ғана «дайын» түсіндірмесі болмайтынын ұғындырады. 

Екінші принцип – аймақтық және өлкетанулық тұрғы. Шығыс Қазақстандағы 

ашаршылықты оқытуда нақты аудан мен ауылдарға қатысты материалдар ерекше әсер береді. 

Өңірлік мұрағаттарда сақталған құпия есептер, халық санақтарының үзінділері, колхоз-совхоз 

құжаттары, панасыз балалар туралы мәліметтер, шекара асып кеткендер жөніндегі тізімдер – 

барлығы да оқушыларға өз өлкесінің тарихын тереңірек сезінуге мүмкіндік береді. Мұғалім 

оқушылармен бірге өз мектебі орналасқан аудандағы ашаршылық тарихын жобалық жұмыс 

ретінде зерттеуді ұйымдастыра алады: жергілікті өлкетану мұражайына бару, электрондық 

архивтермен жұмыс, тірі куәгерлердің ұрпақтарымен сұхбат жүргізу және т.б. 

Үшінші принцип – құндылықтық-гуманистік бағдар. Ашаршылық тақырыбы – тек 

өткеннің қайғы-қасіретін суреттеу емес, адам құқығын құрметтеу, әлеуметтік әділдік, 

жауапкершілік сияқты құндылықтарды түсіндіру үшін маңызды мүмкіндік. Сабақта 

оқушылармен бірге «мемлекеттік мүдде» мен «адам тағдыры» арасындағы қайшылықты, 

биліктің шешімдері қарапайым ауыл тұрғындарына қалай әсер еткенін, халықтың өзін-өзі 

қорғау, аман қалу стратегияларын талқылауға болады. Бұл ретте саяси айыптаулардан гөрі, 

тарихи-құқықтық және моральдық бағалауға көңіл бөлу оқушылардың сыни ойлауын 

қалыптастыруға көмектеседі. 

Төртінші принцип – оқыту әдістерінің көптүрлілігі. Ашаршылық тақырыбын бір ғана 

лекциялық тәсілмен беру жеткіліксіз. ПӘК-аралық байланыстарды (география, әдебиет, 

қоғамтану) пайдалана отырып, картамен жұмыс, статистикалық деректерді талдау, көркем 

мәтіндерді (эссе, өлең, повесть үзінділері) оқу, деректі фильмдерден фрагменттер көрсету, 

рөлдік ойындар мен тарихи реконструкция элементтерін қолдану сабақтың әсерін күшейтеді. 

Мысалы, оқушылардан ашыққан отбасының атынан күнделік жазуды, немесе 1933 жылғы 

аудандық партия комитетіне ауыл тұрғындарының шағым хатын құрастыруды сұрауға болады. 

Мұндай шығармашылық тапсырмалар тарихи эмпатияны дамытады. 

Бесінші принцип – ауызша тарих әдісін пайдалану. Ашаршылықтың тікелей куәгерлері 

бүгінде азайғанымен, олардың балалары мен немерелерінің естеліктері әлі де бар. Мұғалім 

оқушыларға отбасылық архивтерді – ескі хаттар, фотосуреттер, әңгімелер – жинауды тапсырып, 

кейін сыныпта шағын «отбасылық тарих» конференциясын ұйымдастыра алады. Бұл бір 

жағынан деректік базаны байытса, екінші жағынан отбасылық байланыстарды нығайтып, 

тарихи жадты ұрпақтар сабақтастығы негізінде сақтауға мүмкіндік береді. 

Ашаршылық тақырыбын оқытуда психологиялық қауіпсіздік мәселесін де ескеру 

маңызды. Қасіретті көріністерді шамадан тыс егжей-тегжейлі суреттеу, әсіресе кіші 

сыныптарда, оқушылардың психикасына кері әсер етуі мүмкін. Сондықтан мұғалім ақпаратты 
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жас ерекшелігіне қарай дозалап, эмоционалдық фонын бақылап, сабақ соңында рефлексия мен 

«үзіліс» элементтерін енгізуі керек. Мысалы, қасіретті материалдан кейін гуманистік 

мазмұндағы өлең оқу, адамгершілік тақырыбында қысқа пікірталас өткізу, облыста ашаршылық 

құрбандарына арналған ескерткіштер мен еске алу күндері туралы айту арқылы үміт пен 

жауапкершілік сезімін күшейтуге болады. 

Қорытындылай келгенде, 1932–1933 жылдардағы Шығыс Қазақстандағы ашаршылық – 

тек бір өңірдің ғана емес, бүкіл Қазақстан тарихының ажырамас бөлігі. Оның себептері кеңестік 

тоталитарлық жүйенің экономикалық-саяси эксперименттерімен, идеологиялық догматизммен, 

адам құқықтары мен жергілікті ерекшеліктерді елемеумен тығыз байланысты. Демографиялық 

апат, көші-қон ағымдарының өзгеруі, панасыз балалар трагедиясы, дәстүрлі шаруашылық 

жүйесінің күйреуі – мұның барлығы бүгінгі күнге дейін өңірдің әлеуметтік-мәдени келбетіне 

әсер етіп отыр. 

Бұл тарихи тәжірибені мектеп тарихы курсына ғылыми тұрғыдан дұрыс әрі әдістемелік 

тұрғыдан ұқыпты енгізу – жас ұрпақтың тарихи санасын дамыту, өз елінің өткеніне 

жауапкершілікпен қарау, адам құқығы мен адам өмірінің құндылығын түсіну үшін аса 

маңызды. Ашаршылық тарихын білу – тек өткенге тағзым ету ғана емес, болашақта сондай 

қателіктерге жол бермеудің кепілі. 
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Аннотация: В условиях стремительной цифровизации общества информационное 

мошенничество (ИМ) представляет собой одну из наиболее острых социально-экономических и 

психологических угроз. Для Республики Казахстан, активно развивающей электронное 

правительство и цифровые финансовые услуги, проблема обеспечения киберграмотности 

граждан стоит особенно остро. Эффективное противодействие этому явлению требует не 

только технологических и правовых мер, но и системной педагогической работы, направленной 

на формирование устойчивых навыков цифровой грамотности и информационной гигиены. 

Данная статья посвящена разработке теоретико-методологических и педагогических основ для 

создания комплексной модели обучения граждан любого возраста навыкам распознавания и 

предотвращения ИМ, адаптированной под национальный контекст. В работе определены 

ключевые педагогические принципы (системность, превентивность, персонификация), описаны 

структурные компоненты модели (целевой, содержательный, процессуальный, результативный) 

и обоснована необходимость перехода от пассивного информирования к активному, практико-

ориентированному обучению. 

Ключевые слова: Информационное мошенничество, кибербезопасность, цифровая 

грамотность, информационная гигиена, педагогическая модель, превентивное обучение, 

финансовая безопасность. 

Глобальная сеть Интернет, являясь источником беспрецедентных возможностей, 

одновременно стала питательной средой для новых форм противоправной деятельности, 

наиболее распространенной из которых является информационное мошенничество (ИМ). 

Ежегодный ущерб от ИМ исчисляется миллиардами тенге, затрагивая как частных лиц, так и 

корпоративный сектор [1]. В контексте правового поля, Уголовный кодекс Республики 

Казахстан квалифицирует такие действия как мошенничество (статья 190), а Закон РК «Об 

информатизации» определяет основы защиты информационно-коммуникационной 

инфраструктуры. Эти нормативные акты подчеркивают тяжесть преступления и острую 

необходимость превентивных мер. Особую уязвимость в казахстанском цифровом ландшафте 

демонстрируют социально незащищенные группы населения (пожилые люди) и пользователи, 

активно использующие популярные мессенджеры и социальные сети, где сосредоточена 

значительная часть мошеннических атак. 

Анализ практики показывает, что традиционные методы борьбы (например, 

информирование через СМИ) часто оказываются недостаточно эффективными, поскольку они 

не формируют устойчивого поведенческого паттерна. Проблема, таким образом, переходит из 

плоскости технической безопасности в плоскость педагогическую [2]. Целью данной работы 

является разработка педагогических основ и структурно-функциональной модели, способной 

обеспечить эффективное превентивное обучение противодействию информационному 

мошенничеству, с учетом специфики казахстанского общества и его цифровой среды. 
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Разработка эффективной педагогической модели базируется на трех ключевых 

теоретических положениях. Первое — это Концепция цифровой грамотности. В отличие от 

традиционной компьютерной грамотности, цифровая грамотность, согласно современным 

исследованиям [3], включает не только навыки использования технологий, но и способность 

критически оценивать информацию, соблюдать правила цифрового этикета и обеспечивать 

личную безопасность. Это является фундаментальным требованием для формирования анти-

мошеннического мышления в условиях массовой цифровизации государственных и 

финансовых услуг в Казахстане. Второе положение — Теория превентивного обучения 

(проактивный подход). Педагогический процесс должен быть нацелен не на устранение 

последствий, а на формирование у обучающихся готовности к действиям в условиях 

потенциальной угрозы. Согласно исследованиям Досаева М.Р., превентивные программы, 

основанные на имитации реальных угроз, показывают более высокую эффективность, чем 

лекционный формат [4]. И третье — Принцип андрагогики и персонификации, который 

предполагает, что обучение должно учитывать возрастные, социальные и психологические 

особенности целевой аудитории. Методы, эффективные для студентов (например, 

геймификация), не сработают для пенсионеров, которым требуется более структурированный и 

пошаговый инструктаж, что особенно актуально для программ повышения финансовой 

грамотности, реализуемых в стране [5]. 

Эффективная модель обучения противодействию ИМ должна строиться на комплексе 

взаимосвязанных педагогических принципов. Прежде всего, это системность и непрерывность, 

требующая встраивания обучения в образовательный процесс на всех уровнях — от школьного 

до дополнительного образования взрослых — и обеспечения его регулярного характера, в 

противовес разовым информационным кампаниям. Критически важен практико-

ориентированный подход, согласно которому основной упор делается на разбор реальных 

кейсов, симуляционные игры и выполнение практических заданий, таких как определение 

мошеннического письма или распознавание фишингового сайта. Это полностью соответствует 

деятельностному подходу в педагогике. Кроме того, необходим принцип актуализации угроз 

(превентивность): содержание обучения должно оперативно обновляться в соответствии с 

эволюцией мошеннических схем, включая новые вызовы, связанные с использованием 

искусственного интеллекта и дипфейков, которые уже активно применяются в СНГ. Наконец, 

модель должна базироваться на междисциплинарности, интегрируя знания из информатики, 

психологии (в части управления эмоциями и противодействия манипуляции) и юриспруденции 

(порядок действий при хищении, основные права потребителя и алгоритм взаимодействия с 

правоохранительными органами РК). 

Главная цель заключается в формировании устойчивой информационно-психологической 

защиты личности от современных видов мошенничества. Для достижения этой цели ставятся 

следующие задачи: 1) Развитие навыка критического анализа цифровых источников. 2) 

Формирование алгоритма безопасного поведения в сети, то есть информационной гигиены, 

включая правила обращения с персональными данными в контексте казахстанских сервисов. 3) 

Обучение оперативным действиям в случае обнаружения или совершения факта 

мошенничества с учетом специфики взаимодействия с банками и полицией в РК. 

Содержание программы обучения структурируется по модульному принципу, 

отражающему нарастание сложности и глубины изучаемых угроз. На Базовом уровне (Уровень 

1) акцент делается на освоение пошаговых инструкций и фундаментальных «правил 

безопасности» [6]. В этом модуле рассматриваются основные угрозы, такие как фишинг, 

классические схемы социальной инженерии (телефонные звонки), а также вопросы создания 

безопасных паролей и настройки приватности в социальных сетях, популярных среди 

казахстанцев. Продвинутый уровень (Уровень 2) посвящен более сложным и изощренным 
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мошенническим схемам. Он включает анализ кейсов, связанных с инвестиционным 

мошенничеством (в том числе на рынке криптовалют), схемы с предоплатой за 

несуществующие товары и услуги на местных торговых площадках, а также изучение методов 

оценки подлинности сайтов и противодействие новым угрозам. Основной педагогической 

задачей здесь является развитие критического мышления. Наконец, Поведенческий уровень 

(Уровень 3) имеет выраженный психологический акцент. Он фокусируется на управлении 

эмоциями — страхом, жадностью, ощущением срочности, — которые мошенники активно 

эксплуатируют для давления на жертву. Для достижения этой цели используются 

психологические тренинги и ролевые игры, направленные на нейтрализацию манипулятивных 

техник, подробно описанных в работах Ибраева [7]. 

В основе процессуального блока лежит активное обучение, интегрированное с цифровой 

инфраструктурой РК. Для этого используются имитационные тренинги, предполагающие 

применение специальных программных комплексов, имитирующих фишинговые рассылки или 

мошеннические звонки. Эффективно применяется смешанное обучение (Blended Learning), 

сочетающее очные занятия (психологические тренинги) и дистанционные курсы (тестовые 

задания, видео-уроки), доступные на национальных образовательных платформах. Ключевым 

методом также выступает кейс-метод — разбор реальных судебных дел и историй жертв, 

произошедших на территории Казахстана, для повышения эмоциональной вовлеченности и 

глубокого понимания последствий. 

Оценка эффективности модели должна быть комплексной и включать несколько 

составляющих, а ее результаты должны использоваться для обратной связи с государственными 

регуляторами. Когнитивная оценка измеряет уровень теоретических знаний с помощью 

тестирования. Поведенческая оценка измеряет изменение поведенческих паттернов, например, 

снижение количества кликов по подозрительным ссылкам или отказ от передачи личных 

данных. И, наконец, Практическая оценка включает результаты симуляционных проверок, 

проводимых через 3-6 месяцев после прохождения курса, что позволяет судить о долгосрочном 

эффекте обучения и его влиянии на общую криминогенную ситуацию в сфере ИМ в РК. 

Заключение. Разработка модели по борьбе с информационным мошенничеством на 

педагогических основах является стратегически важным направлением в области обеспечения 

национальной кибербезопасности и финансовой грамотности граждан. Учитывая, что правовое 

поле, такое как Уголовный кодекс РК, строго преследует данные преступления, а темпы 

цифровизации требуют от граждан повышенной бдительности, необходимость в превентивной 

работе становится критической. Предложенная модель, основанная на принципах системности, 

превентивности и практической направленности, позволяет перейти от формального 

информирования к формированию устойчивого цифрового иммунитета личности. Дальнейшие 

исследования должны быть сосредоточены на эмпирической апробации модели на различных 

возрастных группах в Казахстане и разработке стандартизированных метрик для оценки 

долгосрочной эффективности поведенческих изменений в масштабах страны. 
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ПАНДЕМИЯДАН КЕЙІНГІ ЭКОНОМИКАЛЫҚ ЦИКЛДІҢ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 
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Аңдатпа 

COVID-19 пандемиясы әлемдік экономикаға айтарлықтай әсер етіп, өндірістің 

төмендеуіне, тұтынушылық белсенділіктің төмендеуіне және белгісіздіктің артуына әкелді. Бұл 

зерттеудің өзектілігі пандемияның Қазақстан экономикасына әсерін талдау және оның 

динамикасын басқа елдердің динамикасымен салыстыру қажеттілігімен анықталады 

Бұл мақаланың мақсаты – Қазақстанның пандемиядан кейінгі экономикалық циклінің 

сипаттамаларын зерттеу, бірнеше елдер бойынша 2019-2020 жылдарға арналған ЖІӨ мен 

инфляцияның салыстырмалы талдауын жүргізу және экономикалық қалпына келуге әсер еткен 

негізгі факторларды анықтау. Мақалада рецессия, біртіндеп қалпына келу және кейінгі 

экономикалық өсу кезеңдері, сондай-ақ пандемиядан кейінгі кезеңде экономикалық 

белсенділіктің арту себептері қарастырылады. Алынған нәтижелер пандемиядан кейінгі 

экономикалық циклдің құрылымын жақсы түсінуге, Қазақстанның экономикасының қалпына 

келу сипаттамаларын және оның басқа елдер арасындағы орнын бағалауға және жаһандық 

дағдарыстың макроэкономикалық көрсеткіштерге әсерін жалпы түсінуге мүмкіндік береді. 

Түйін сөздер. Экономикалық цикл, COVID-19, пандемиядан кейінгі экономикалық цикл, 

экономика, ЖІӨ. 

Кіріспе. Экономикалық пандемия тәжірибесі қазіргі заман тарихынде бірегей болды. 

Болжамға сәйкес, 2025 және 2026 жылдары жаһандық ЖІӨ өсімі 3,3%-ды құрайды, бұл 2000-

2019 жылдардағы орташа 3,7%-дан төмен. Әлемдік инфляция биыл 4,2%-ға, ал 2026 жылы 

3,5%-ға дейін баяулайды, бұл пандемияға дейінгі 2015-2019 жылдардағы орташа 3,1%-бен 

салыстырғанда жоғары. Бұл деректер пандемияның салдары әлі де экономикада сезіліп, 

қалпына келу, құрылымдық өзгерістер және тұрақты өсу модельдерін қалыптастыру үшін жаңа 

жағдайлар туындатып отырғанын көрсетеді [1].  

Экономика ешқашан бір орында тұрмайды. Нарық кезекпен төрт кезеңнен өтеді: өсу, 

шарықтау шегі, құлдырау және түбі, содан кейін бұл үдеріс қайта басталады. Бұл құбылысты 

экономикалық циклдер деп атайды. 

Циклдер теориясы XIX ғасырдан бері белгілі және оны әр мектеп әртүрлі түсіндіреді. 

Мысалы, Жуглар (1862) циклдерді инвестиция мен несие ауытқуларының нәтижесі деп 

қарастырды. Өз кезегінде Кондратьев (1925) ғылыми-технологиялық өзгерістерге байланысты 

40-60 жылдық «ұзын толқындарды» анықтады. Шумпетер (1939) циклдердің негізін 

инновациялар мен «шығармашылық жою толқындары» деп санады. Классикалық түсіндіру 

бойынша цикл ішкі факторлардың (инвестициялар, бизнес күтулері, технология) және сыртқы 

соққылардың (соғыстар, табиғи апаттар, тауар бағалары) әсерінен қайталанатын тұрақты 

кезеңдерді қамтиды. [2]. 

Классикалық циклды төрт параметр бойынша сипаттауға болады: 

1. Алдын ала болжау мүмкіндігі; 

2. Сұраныс пен ұсыныс тербелістері фазаға сәйкес келеді; 

3. Сыртқы соққылардың әсері уақытпен шектеледі; 

4. Инфляцияның циклділігі. 

COVID-19 классикалық модельге сыймайтын жаңа цикл түрін қалыптастырды. 

Кризистердің көпшілігі қаржылық (2008), шикізаттық (1973) немесе технологиялық 

сипатта басталады. Бірақ бұл цикл экономикалық емес, биологиялық себептерден туындады. 

Яғни COVID-19 – экономикалық теңгерімсіздіктерден емес, тікелей медициналық 
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шектеулерден пайда болған алғашқы дағдарыс. Экономика «қолмен тоқтатылды» – қызып 

кетудің нәтижесінде емес, әкімшілік шешім арқылы. 

Әдетте сұраныстың құлдырауы ұсыныстың төмендеуіне әкеледі. Ал постпандемиялық 

циклде бәрі керісінше: шектеулер алынғаннан кейін тұтынушылық сұраныс күрт өсті (АҚШ, 

ЕО), ал ұсыныс жағы жеткізу тізбектерінің бұзылуына байланысты ілесе алмады.  

Глобалдық Қалпына Келтіру және Даму Банкі соңғы онжылдықтарда бірінші рет сұраныс 

жаһандық жеткізу тізбегінің әрекет ету мүмкіндігінен тезірек қалпына келіп жатқанын атап 

өтті. Бұл құбылыс supply bottleneck shock деп аталады. 

Постпандемиялық цикл рекордтық мемлекеттік ынталандыру көлемімен қатар жүрді. 

АҚШ пен ЕО бұрын-соңды болмаған қолдау пакеттерін бөлді: 

• АҚШ – $5 трлн; 

• ЕО – €2 трлн-нан асады [3]. 

Бұл 2021 жылы қуатты, бірақ қысқа мерзімді серпіліске алып келді.  

Зерттеу әдістері. Жұмыста Қазақстан мен басқа елдердің 2019-2020 жылдардағы ЖІӨ мен 

инфляция бойынша ресми халықаралық және ұлттық көздердегі статистикалық деректері 

талданды. Постпандемиялық экономикалық қалпына келудің ерекшеліктерін анықтау үшін 

салыстырмалы әдіс қолданылды. Сондай-ақ постпандемиялық экономикалық цикл кезеңдері 

аясында көрсеткіштердің динамикасын түсіндіру үшін экономикалық-логикалық талдау 

пайдаланылды. 

Зерттеу нәтижелері. COVID-19 пандемиясы Қазақстан Республикасының экономикасына 

қуатты соққы болып тиіп, іскерлік белсенділіктің айтарлықтай баяулауына және негізгі 

салалардың осал тұстарын айқын көрсетуге себеп болды. Инфекцияның таралуын тоқтату үшін 

енгізілген шектеу шаралары, сондай-ақ мұнайдың әлемдік бағасының құлдырауы мен жаһандық 

жеткізу тізбектерінің бұзылуы сияқты сыртқы факторлар өндірістің қысқаруына, тұтынушылық 

сұраныстың төмендеуіне және кәсіпорындардың қаржылық жағдайының нашарлауына алып 

келді. Адамдардың мобильдігі мен бетпе-бет қызмет көрсетуге тікелей тәуелді салалар – қызмет 

көрсету, туризм, көлік және бөлшек сауда – ең қатты зардап шекті. Осы сегменттерде 

кірістердің күрт төмендеуі байқалып, жұмыс орындарының қысқаруына және көптеген 

кәсіпорындардың жабылуына әкелді. 

2019-2020 жылдар COVID-19 пандемиясының әсерінен жаһандық экономика үшін аса 

тұрақсыз кезең болды, бұл көптеген елдердегі ЖІӨ өсіміне және инфляция деңгейіне ықпал 

етті. Экономикалық құрылымның әртүрлілігі, сыртқы саудаға тәуелділік дәрежесі және 

мемлекеттік қолдау шаралары өңірлер арасындағы нәтижелердің біркелкі болмауына себеп 

болды. Осы кезеңде Қазақстан да басқа елдер сияқты экономикалық белсенділіктің 

төмендеуімен және инфляциялық қысымның күшеюімен бетпе-бет келді, бұл жаһандық 

дағдарыстың тән салдарын көрсетеді. Макроэкономикалық көрсеткіштерді салыстырмалы 

талдау әртүрлі экономикалардың пандемиялық шоктарға қалай бейімделгенін және қандай даму 

бағыттарының неғұрлым тұрақты болғанын бағалауға мүмкіндік береді. 

 

Кесте 1. 2018-2025 жылдар аралығындағы экономикалық жағдайдың салыстырмалы 

кестесі. 

Мемлекет   ЖІӨ өсімі Инфляцияның өсімі 

Пандемияға 

дейінгі 

Пандемиядан 

кейінгі өсім 

Ағымдағы 

өсім 

Пандемияға 

дейінгі 

Пандемиядан 

кейінгі өсім 

Ағымдағы 

өсім 

АҚШ 2,3-3% 5,9% 2,2% 2% 9% 3-4% 

ЕО 1,8-2,2% 5,4% 1,2% 1,5% 10% 4-5% 

Қытай 6-6,8% 3% 4,5-5,2% 2-2,5% 2% 1-2% 

Ресей 1,8-2,3% 2,1% 2,5-3% 3-4% 17-20% 7-9% 

Қазақстан 4,1-4,5% 3,2% 4,5-5% 5-6% 20% 10-12% 

Бүкіл 

әлемде 

3,6-3,8% 3,4% 2,8-3,2% 3-3,5% 8,8% 5-6% 

Кесте автормен дереккөзге сүйене отырып құрастырылды. [4] 
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Барлық әлем елдері 2021 жылы «қалпына келудің шыңын» бастан өткерді, алайда 

кейіннен баяулау кезеңі басталды. Ең айқын ауытқулар АҚШ-та, ЕО-да және әлем бойынша 

байқалды. Инфляция постпандемиялық кезеңнің ең тұрақты әсерлерінің бірі болып қалып отыр, 

әсіресе ашық экономикасы бар және санкциялар астындағы елдерде. 

2019-2020 жылдары Қазақстан экономикасы мұнай бағасының тұрақтылығы және ішкі 

тұтынушылық сұраныстың арқасында орташа өсім көрсетті. 2020 жылы жаһандық дағдарыстың 

ықпалынан экономикалық белсенділік күрт төмендеп, бұл ЖІӨ-нің қысқаруына және 

инфляцияның өсуіне әкелді. 

2021 жылдан бастап экономикалық көрсеткіштердің қалпына келе бастағаны байқалады: 

ЖІӨ біртіндеп өсіп, өнеркәсіптік өндірістің қайта жандануын, экспорттың артуын және ішкі 

сұраныстың тұрақтануын көрсетеді. 2024 жылы ЖІӨ рекордтық деңгейге жетіп, дағдарыстық 

ауытқулардан кейін экономиканың орнықты қалпына келгенін дәлелдеді, ал инфляциялық 

процестер бақылауда қалып отыр. Бұл орта мерзімді перспективада одан әрі өсу үшін қолайлы 

жағдай жасайды (1-сурет). 

 

 
Сурет 1. 2019-2024 жылдардағы Қазақстан Республикасының ЖІӨ-і. 

Дереккөзге сүйене отырып, автор құрастырған [5]. 

 

Қазақстан экономикасының постпандемиялық кезеңдегі өсуі бірнеше негізгі 

факторлармен айқындалды. Ең алдымен, мұнай мен металдарды қоса алғанда, әлемдік 

шикізатқа деген сұраныстың қалпына келуі елдің экспорттық кірістеріне оң әсер етті. 

Екіншіден, ішкі тұтынушылық сұраныстың жандана түсуі сауда мен қызмет көрсету 

секторының өсуіне ықпал етті. Үшіншіден, өнеркәсіп, құрылыс және агроөнеркәсіптік 

кешендегі инвестициялық белсенділіктің артуы экономикалық қалпына келу қарқынын қолдады 

[6]. 

Қорытынды. Пандемия жаһандық экономика мен қоғамдық өмірдің ұйымдастырылуында 

белгілі бір үдерістерді жеделдетті. Мысалы, қашықтан жұмыс істеу, қашықтан оқу, бизнестің 

цифрлануы, қызметтер мен тауарларды интернет арқылы ұсыну және сатып алу, ресурстарға 

және тұтынуға ұқыпты қарау адамдардың өмірінің ажырамас бөлігіне айналды. 

COVID-19 тудырған дағдарыс макроэкономикалық көрсеткіштердің уақытша 

нашарлауымен ғана шектелмей, Қазақстан экономикасын терең құрылымдық 

трансформациялаудың қажеттілігін көрсететін маңызды индикатор ретінде қарастырылуы тиіс. 

Тұрақты өсуге қол жеткізу және болашақ шоктарға төзімділікті арттыру үшін экономикалық 
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модельді жаңғырту, өңдеуші секторды күшейту, цифрлық инфрақұрылымды дамыту, 

әлеуметтік қорғау тетіктерін жетілдіру және бизнес ортасының сапасын арттыру қажет. 

Осылайша, пандемия елдің стратегиялық даму бағыттарын қайта қарауға және неғұрлым 

төзімді әрі әртараптандырылған экономикалық жүйе қалыптастыруға маңызды серпін берді. 

Қолданыстағы инфляция, баға тұрақсыздығы және салықтардың өсуі сияқты 

проблемаларға қарамастан, Қазақстан экономикасы постпандемиялық циклге тән динамиканы 

көрсетіп отыр: құлдырау кезеңінен кейін ішкі және сыртқы факторлармен қолдау тапқан 

қалпына келу жүрді, ал мемлекеттік бизнес қолдау шаралары тұрақтылықты күшейтіп, ұзақ 

мерзімді өсуге ықпал етті. Бұл тәжірибе ел экономикасының дағдарыстарға бейімделе 

алатынын және болашақта тұрақты дамуға жағдай қалыптастыра алатынын дәлелдейді. 
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Аңдатпа 

Жасанды интеллект технологияларының тез таралуы қазіргі экономиканың құрылымына 

айтарлықтай әсер етеді, жұмыспен қамту сипаты мен еңбекті ұйымдастыру тәсілдерін өзгертеді. 

Ағымдағы халықаралық зерттеулерді талдау AI бір уақытта өнімділіктің жаңа мүмкіндіктерін 

тудыратынын және күнделікті кәсіптерді автоматтандыруға және біліктілік талаптарын 

өзгертуге байланысты тәуекелдерді тудыратынын көрсетеді. Мұндай жағдайларда АИ — нің 

жұмысшылардың әртүрлі топтарына әсер ету заңдылықтарын анықтау және интеллектуалды 

жүйелер даму факторы және осалдық көзі болып табылатын бағыттарды анықтау маңызды.  

Бұл жұмыстың мақсаты – жасанды интеллект енгізуге байланысты пайда мен ықтимал 

қауіптерді жүйелі түрде қарастыру, сондай-ақ технологиялық тәуекелдің әртүрлі деңгейлеріне 

ұшыраған жұмыспен қамтылғандар санаттары арасындағы айырмашылықтарды талдау болып 

табылады. Деректерді графикалық және кестелік ұсыну негізінде жасанды интеллектті 

экономикалық, әлеуметтік және институционалдық салаларда қолданудың оң және теріс 

салдарын салыстыру жүзеге асырылады. Алынған нәтижелер жасанды интеллекттің әсерінің 

ауқымы және қызметкерлер мен институттарды жаңа технологиялық шындыққа бейімдеу 

тетіктерін әзірлеу қажеттілігі туралы тұтас түсінік қалыптастыруға мүмкіндік береді. 

Түйін сөздер. AI, жасанды интеллект, жұмыс орындары, еңбек нарығы, технологиялық 

революция. 

Бүгінгі әлемде болып жатқан цифрлық трансформацияға байланысты жаңа 

технологиялардың пайда болуы мен қолданылуы артып келеді. Динамикалық түрде өзгеріп 

жатқан әлемде тиімді жұмыс істей алатын ақылды жүйелер бизнес пен қоғамның барлық 

салаларына еніп келеді. Бүгінде бүкіл әлем жасанды интеллект технологияларының кенеттен 

пайда болуы мен таралуына және олардың тез кеңейіп келе жатқан мүмкіндіктеріне қатты 

толқынуда. Ол бұрын тек адамның үлесіне тиесілі деп есептелген көптеген міндеттерді орындай 

алады. ЖИ үлкен көлемдегі ақпаратты өңдеп, шешім қабылдайды және күнделікті 

қайталанатын операцияларды жүзеге асырады. Бұл көптеген жұмыс түрлерінің 

автоматтандырылуына әкеліп, еңбек нарығында елеулі өзгерістер туындатады. 

Бір жағынан, ЖИ жұмыспен қамтудың жаңа мүмкіндіктерін жасайды. Ол жаңа салалар 

мен мамандықтардың пайда болуына жол ашып, жаңа дағдылар мен құзыреттерді талап етеді. 

Екінші жағынан, ЖИ жұмыс орындарының қысқаруына алып келеді. Бұрын тұрақты әрі жоғары 

жалақысы бар деп саналған көптеген мамандықтар автоматтандыру мен ЖИ 

технологияларының ықпалымен жоғалудың алдында тұр. 

Жасанды интеллект (ЖИ, ағылш. Artificial intelligence, AI) – адам тәрізді 

интеллектуалдық қабілеттерге ие машиналарды, әсіресе интеллектуалдық компьютерлік 

бағдарламаларды құрумен айналысатын ғылым мен технология саласы болып 

табылады. ЖИ адам интеллектісін түсіндіру үшін компьютерлерді пайдалану міндетімен 

де байланысты, бірақ биологиялық тұрғыдан шынайы әдістермен шектелмейді [1]. 

McKinsey глобалдық институт жүргізген зерттеу деректері бойынша, генеративтік ЖИ 

мүмкіндіктерін қолдану жағдайында 2030 жылға қарай автоматтандыру АҚШ экономикасында 

орындалатын жалпы жұмыс уақытын 21,5% дейін өзіне алуы мүмкін. Генеративтік ЖИ 

мүмкіндіктерін кеңінен енгізу бүгінгі жұмыс уақытының шамамен 30% автоматтандыруға 

мүмкіндік береді және бұл әсіресе бірқатар қызмет салаларында еңбек өнімділігін арттырады 

[2]. 
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Зерттеу деректеріне сүйенсек, экономика цифрлық технологияларға көшуіне байланысты, 

2030 жылға қарай денсаулық сақтау саласында жұмыс орындарының өсуі күтіледі. STEM 

салаларында (техникалық, ғылыми және инженерлік бағыттар) жұмыс күшіне сұраныс 

шамамен 23% артады. Сонымен қатар офис қолдауы, клиенттерге қызмет көрсету және 

қоғамдық тамақтану салаларында жұмыс орындарының қысқаруы болжанады [2]. 

Бұл үрдістерден төмен жалақы және білімге қойылатын талаптары төмен қызмет 

орындарында жұмыс істейтін қызметкерлер көбірек зардап шегуі мүмкін екені көрінеді. 

Жасанды интеллекттің әлемдік экономикаға елеулі ықпал етуі күтіледі және болжам 

бойынша 2030 жылы оның әлемдік ЖІӨ-ге қосатын үлесі шамамен 15,7 трлн АҚШ долларын 

құрайды. Бұл өсімнің бір бөлігі еңбек өнімділігінің артуымен (6,6 трлн АҚШ доллары) және бір 

бөлігі тұтынудың өсуімен (9,1 трлн АҚШ доллары) байланысты болады. Тұтынудың артуы 

персоналдандырылған қызметтердің қолжетімді болуымен, сондай-ақ ЖИ негізіндегі жаңа 

өнімдер мен сервистердің енгізілуімен түсіндіріледі. Аймақтық тұрғыдан алғанда, ЖИ әсерінің 

ең жоғары деңгейі Қытай мен Солтүстік Америкада байқалады деп күтіледі [3]. 

Зерттеу әдістері. Талдау World Economic Forum, PwC (AI Jobs Barometer), McKinsey 

Global Institute жүргізген ЖИ мен еңбекке қатысты зерттеулер, сондай-ақ Халықаралық валюта 

қоры (IMF) мен Дүниежүзілік банктің аналитикалық материалдары сияқты ашық есептер мен 

зерттеулерді біріктіру негізінде жасалды. 

Зерттеу нәтижелері. Біз өнімділіктің өсуіне серпін беруге, әлемдік экономиканың дамуын 

жеделдетуге және әлем бойынша табыстардың артуына мүмкіндік беретін технологиялық 

революцияның табалдырығында тұрмыз. Алайда бұл процесс жұмыс орындарын алмастыруға 

және теңсіздіктің күшеюіне де алып келуі мүмкін. 

Жасанды интеллекттің қарқынды дамуы бүкіл әлемді қамтып, әрі таңданыс, әрі 

алаңдаушылық тудырып отыр және оның әлемдік экономикаға ықтимал әсері жөнінде маңызды 

сұрақтар көтерілуде. ЖИ әр елде бірдей деңгейде дамымау себебінен, қорытынды әсерді дәл 

болжау қиын. 

Ұзақ мерзімді перспективада ЖИ өндіріс, білім беру, денсаулық сақтау және қоғамдық 

қауіпсіздік сияқты көптеген салаларда қоғамға оң әсер етуі күтіледі. Дегенмен ЖИ кеңінен 

қолданыла бастаған сайын және автоматтандыру еңбек қызметіне тереңірек енген сайын 

көптеген дәстүрлі жұмыс орындары алмастырылуы мүмкін. 

Әлемдік экономикалық форумның болжамы бойынша 2025 жылға қарай жасанды 

интеллекттің әсерінен шамамен 85 миллион жұмыс орны қысқарады. Бұл жұмыс орындарының 

басым бөлігі деректерді енгізу, конвейерлік өндіріс немесе клиенттерге қызмет көрсету сияқты 

рутиналық және қайталанатын міндеттермен байланысты болады. Алайда адамдарды 

қайталанатын тапсырмалардан босату жаңа технологиялармен бірге пайда болатын қызықты әрі 

сұранысқа ие міндеттерге шоғырлануға мүмкіндік береді. ВЭФ есебінде 2025 жылға қарай 

жасанды интеллект деректер ғылымы, роботтандырылған процестерді автоматтандыру (RPA) 

және бағдарламалық жасақтаманы әзірлеу сияқты санаттарда 97 миллион жаңа жұмыс орнын 

құруға мүмкіндік беретіні де көрсетілген [4]. 

Экономикасы дамыған елдерде ЖИ шамамен 60% жұмыс орнына әсер етуі мүмкін. Осы 

санаттағы жұмыс орындарының шамамен жартысы ЖИ енгізу есебінен өнімділіктің артуынан 

ұтысқа ие болады. Ал қалған бөлігі үшін ЖИ қазіргі таңда адамдар орындайтын негізгі 

міндеттерді орындауға қабілетті болуы мүмкін, бұл еңбекке сұраныстың төмендеуіне, 

жалақының азаюына және жалдаудың қысқаруына алып келуі ықтимал. Ең шеткі жағдайларда – 

жұмыс орындарының бір бөлігі толық жойылуы мүмкін [5]. 

Нарығы қалып тасып келе жатқан және төмен табысты елдерде ЖИ әсері тиісінше 40% 

және 26% деңгейінде болады деп күтіледі. Бұл нәтижелер дамып жатқан елдерде ЖИ-ге 

байланысты тікелей іркілістердің аз болатынын көрсетеді. Сонымен қатар көптеген елдерде 

жасанды интеллекттің артықшылықтарын тиімді пайдалану үшін қажетті инфрақұрылым 

немесе білікті жұмыс күші жеткіліксіз, бұл уақыт өте келе технология елдер арасындағы 

теңсіздікті күшейте түсуі мүмкін деген қауіп тудырады [5]. 
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Сурет 1. АИ-мен байланысты тәуекел деңгейі және АИ-мен өзара толықтыру мүмкіндігі 

бойынша жұмыспен қамтылғандардың үлесі 

Жасанды интеллекттің дамуы және онымен байланысты экономикалық өрлеу 5-ші 

өнеркәсіптік революцияға, яғни Индустрия 5.0-ге жол ашуда. Бұл роботтар мен ақылды 

машиналардың тұрақтылықты жақсарту үшін адамдармен бірге жұмыс істеуін білдіреді. 

Осылайша, Индустрия 5.0 адами, экологиялық және әлеуметтік өлшемдерді қосуға тырысады. 

Жасанды интеллект осы жаңа революцияның орталығында тұр. 

Жасанды интеллектпен жұмыс істейтін Industry 5.0 мүмкіндіктері алуан түрлі. Мысалы, 

денсаулық сақтау саласында дәрігерлер пациенттердің жазбаларын талдау үшін жасанды 

интеллектпен жұмыс істейтін құралдарды пайдалана алады, осылайша болашақ емдеу 

жоспарлары үшін дәл деректер береді. Өндірісте жасанды интеллект құралдары камераларға 

және басқа да сенсорларға нақты уақыт режимінде қосыла алады, осылайша өнімді өндіру 

кезінде де кез келген ақауларды анықтап, оқшаулай алады. Индустрия 5.0 жүйесінде жасанды 

интеллекттің сансыз басқа да қолданбалары мен пайдалану жағдайлары бар. [3]. 

Дегенмен, жасанды интеллекттің әсері көп қырлы және күрделі. Экономикалық салада 

жасанды интеллект өндіріс процестерін жеделдетеді, тиімділікті арттырады және жаңа жоғары 

технологиялық жұмыс орындарын жасайды. Алайда, технология құрылымдық теңгерімсіздікті 

күшейтеді, әлеуметтік поляризация қаупін арттырады және күнделікті еңбекпен айналысатын 

жұмысшыларды ығыстырады. (кесте 1). 

 

Кесте 1. Жасанды интеллектті пайдаланудың ықтимал артықшылықтары мен қауіптері 

Санат  Оң әсерлер Теріс салдарлар  

Экономикалық 

даму 

Күнделікті операцияларды 

Автоматтандыру және бизнес-

процестерді оңтайландыру арқылы 

еңбек өнімділігінің артуы. 

Технологияларға және АИ кірістеріне 

біркелкі қол жетімділіктің болмауына 

байланысты әлеуметтік-

экономикалық теңсіздіктің күшеюі. 

Еңбек нарығы Жаңа мамандықтар құру, деректер, 

аналитика және жасанды интеллект 

инженериясы саласындағы жоғары 

білікті мамандарға сұраныс артуы. 

Күнделікті және физикалық жұмыс 

басым секторлардағы жұмыс 

орындарының қысқаруы; 

құрылымдық жұмыссыздық қаупі. 

Мәдениет пен 

медиа 

Контенттің қолжетімділігінің 

артуы, шығармашылықтың жаңа 

түрлерінің пайда болуы және 

адамның технологиялармен өзара 

Шығармашылықтың дәстүрлі 

түрлерінің құнсыздануы, адам еңбегін 

машина жасаған контентпен 

алмастыру. 
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әрекеттесуінің кеңеюі. 

Әлеуметтік 

үдерістер 

Кең әлеуметтік топтар үшін 

коммуникацияның жақсаруы және 

қызметтердің қолжетімділігінің 

артуы. 

Генеративтік технологиялардың 

арқасында дезинформация мен 

манипуляцияның таралуы. 

Кестені автор дереккөзге сүйене отырып құрастырды [6]. 

 

ЖИ енгізуге қатысты тәсілді теңгерімдеу қажет, яғни технологияның артықшылықтарын 

тәуекелді азайту тетіктерімен ұштастыра пайдалану маңызды.  

Ұсынылған жүйелеу қоғамды интеллектуалды жүйелердің өсіп келе жатқан ықпалына 

бейімдеуге бағытталған реттеу стратегияларын, этикалық нормаларды және білім беру саясатын 

одан әрі талдауға негіз болады. 

 

Кесте 2. Жасанды интеллекттің Қазақстандағы жұмыспен қамту құрылымына әсерін 

бағалау.  
Көрсеткіш Сандық 

бағалау 

Қысқаша сипаттама 

Жойылып кету қаупі бар 0,37 млн. Жұмыс орындарын жаппай қысқарту немесе жұмыс 

орындарын өзгерту мүмкін; көпшілігі жасанды 

интеллект көмегімен жұмыс істейтін болады 

Жасанды интеллект әсер 

еткен (автоматтандыру-

дың орташа және 

жоғары қаупі) 

2.2 млн.  Қазақстандағы жұмыс орындарының 25%-ы 

орташа/жоғары автоматтандыру қаупіне ұшыраған 

(тапсырмаларды трансформациялауды және ішінара 

автоматтандыруды қоса алғанда) 

Жасанды интеллекттен 

қауіп төніп тұрған 

жұмыс орындары 

1 млн. Жұмыс орындарының 11% - ы генеративті жасанды 
интеллектті кеңінен енгізу (жалпы автоматтандырудан 
бөлек) салдарынан тәуекелге ұшырауы мүмкін 

Функцияларының 

жартысынан көбі 

генеративті жасанды 

интеллект әсеріне 

ұшырайтын жұмыс 

орындары. 

0,7 млн. 0,7 миллион жұмыс орныңда жасанды интеллект 

арқылы орындала алатын тапсырмалардың жоғары 

үлесі бар. 

Жаңа жұмыс 

орындарының саны. 

0,7-1,2 

млн 

IT, аналитика және робототехника мамандарына 

сұраныс артып келеді 

Кестені автор дереккөзге сүйене отырып құрастырды [7]. 

 

Тәуекелі жоғары мамандықтарға кеңсе қызметкерлері мен әкімшілік қызметкерлер 

жатады. Олардың міндеттері алгоритмдік түрде басқарылатындықтан және чатботтар арқылы 

оңай автоматтандырылатындақтан бұл санаттар ең осал болып саналады. Бұд тізімге біліктілігі 

төмен бухгалтерлер, кеңсе және есеп жүргізу мамандары, сондай-ақ халыққа қызмет көрсету 

орталықтарындағы (ХҚО) тіркеушілер мен операторлар да кіреді. 

Қорытынды. Жасанды интеллект технологияларының таралуы экономикалық және 

әлеуметтік процестерде терең өзгерістерге әкеліп соғуда, негізгі салалардағы жұмыспен қамту 

құрылымдарына да, шешім қабылдау тетіктеріне де әсер етуде. Халықаралық зерттеу 

жобаларының нәтижелері жасанды интеллекттің әсерінің көп қырлы екенін көрсетеді: 

жұмысшылардың кейбір санаттары автоматтандыру ықтималдығының артуына тап болады, ал 

басқалары интеллектуалды жүйелермен өзара әрекеттесу арқылы кәсіби дағдыларды 

жақсартудың арқасында жаңа мүмкіндіктерге ие болады. Әсерлердің гетерогенділігі 

технологиялық өзгерістерге кешенді тәсілдің қажеттілігін көрсетеді. 

Сонымен қатар, пайда мен тәуекелді салыстыру жасанды интеллекттің теңгерімді енгізу 

стратегияларын әзірлеу қажеттілігін көрсетеді Цифрлық экономикаға арналған зерттеулер 



Международный научный журнал АКАДЕМИК                                                                       № 1 (124) 2024 г. 

 

32 
 

технологиялардың оң әсері жұмысшылардың осалдығын төмендететін және кадрларды даярлау 

жүйесін бейімдеуді қамтамасыз ететін тетіктер болған жағдайда ғана жүзеге асырылатынын 

дәйекті түрде көрсетеді. Осылайша, жұмыс нәтижелері жасанды интеллект тиімділікті арттыру 

құралы ғана емес, сонымен қатар институционалдық тәсілдерді жаңартуды және қоғамдық 

басымдықтарды қайта қарауды талап ететін факторға айналатынын растайды. Бұл жасанды 

интеллектті алдағы жылдардағы еңбек қатынастары мен әлеуметтік жүйелердің даму бағытын 

анықтауға қабілетті құрылымдық құбылыс ретінде қарастыруға мүмкіндік береді. 
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Аннотация 

В современной стоматологии качество технической инфраструктуры определяет не 

только эффективность работы клиники, но и уровень безопасности пациентов. Компрессорные 

и аспирационные системы являются фундаментом функционирования любого 

стоматологического учреждения. Даурен Аубакиров – один из немногих специалистов в 

Казахстане, обладающих международной сертификацией и комплексной экспертизой в области 

планирования, установки, обслуживания и ремонта инженерных систем для стоматологии. Его 

профессиональный путь демонстрирует сочетание технических знаний, инновационного 

мышления и приверженности развитию отечественного здравоохранения. Статья освещает 

вклад Даурена Аубакирова в повышение технологического уровня казахстанской стоматологии. 

 

Аңдатпа 

Қазіргі стоматологияда техникалық инфрақұрылымның сапасы клиниканың тиімділігін 

ғана емес, сонымен қатар науқастардың қауіпсіздік деңгейін де айқындайды. Компрессорлық 

және аспирациялық жүйелер кез келген стоматологиялық мекеменің жұмыс істеуінің негізі 

болып табылады. Дәурен Аубакиров – Қазақстандағы халықаралық сертификатқа ие және 

стоматология үшін инженерлік жүйелерді жоспарлау, орнату, қызмет көрсету және жөндеу 

саласында кешенді сараптамасы бар аз санды мамандардың бірі. Оның кәсіби жолы техникалық 

білім, инновациялық ойлау және отандық денсаулық сақтауды дамытуға деген берілгенділіктің 

үйлесімін көрсетеді. 

 

Abstract 

In modern dentistry, the quality of technical infrastructure determines not only the efficiency of 

the clinic but also the level of patient safety. Compressor and suction systems are the foundation of any 

dental facility. Dauren Aubakirov is one of the few specialists in Kazakhstan with international 

certification and comprehensive expertise in planning, installation, maintenance, and repair of 

engineering systems for dentistry. His professional journey demonstrates a combination of technical 

knowledge, innovative thinking, and commitment to the development of domestic healthcare. 

 

Профессиональное становление Даурена Аубакирова началось в 2015 году в 

стоматологической клинике «Vienna Dental», где он освоил базовые навыки ремонта и 

обслуживания стоматологического оборудования. Работа с наконечниками, компрессорами, 

автоклавами и системами стерилизации заложила фундамент для дальнейшего развития. 

Ключевым этапом стала работа в Kurylys Invest (2019-2022), где Даурен занялся 

монтажом сложных инженерных систем – вентиляции, аспирации, электросетей и 

компрессорных блоков. Проектирование стоматологических кабинетов «под ключ» 

сформировало понимание клиники как целостной технологической системы, где каждый 

элемент влияет на работу остальных. 
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Осознание необходимости систематического образования привело к прохождению 

международных программ обучения. В январе 2023 года Даурен завершил интенсивный курс 

«Compressor and Suction Systems — Planning, Installation, Maintenance, Repair» (Компрессорные 

и аспирационные системы), получив углубленные знания в своей специализации. В ноябре 2024 

года успешно прошел программу «Imaging Systems» (Системы визуализации), расширив 

компетенции в область цифровых технологий. 

Профессиональное признание подтверждается членством в престижных международных 

организациях: 

• DÜRR DENTAL SERVICE PORTAL (с апреля 2022) – закрытая платформа для 

сертифицированных специалистов 

• W&H PARTNERnet (с февраля 2023) – международная инженерная сеть 

• AAMI (с сентября 2025) – Ассоциация развития медицинского приборостроения США, 

объединяющая более 10,000 профессионалов из 100 стран 

С апреля 2022 года Даурен работает в компании Abadan Service, где его 

профессионализм раскрылся в полной мере. Диагностика и ремонт сложнейших систем, работа 

с оборудованием Dürr Dental, W&H, Osstem, Sirona требует соответствия высочайшим 

международным стандартам качества. 

Для большинства пациентов работа стоматологической клиники ассоциируется с 

видимыми инструментами. Однако за этим стоит сложнейшая техническая инфраструктура, от 

надежности которой зависит возможность оказания медицинских услуг. 

Компрессорные системы обеспечивают подачу сжатого воздуха к стоматологическим 

установкам для привода турбинных наконечников, пневматических микромоторов, 

трехфункциональных пистолетов, пневматических кресел. Современная установка потребляет 

60-100 литров воздуха в минуту, и этот воздух должен быть очищен от влаги, масла и примесей. 

Согласно ISO 8573-1, медицинский воздух должен соответствовать классу чистоты 2.4.1: 

• Твердые частицы >1 мкм: не более 400 на м³ 

• Точка росы под давлением: не выше -40°C 

• Содержание масла: не более 0.1 мг/м³ 

Аспирационные системы удаляют из полости рта слюну, кровь, воду, аэрозоли и 

фрагменты тканей. Эффективная аспирация критична для инфекционной безопасности – 

недостаточная мощность приводит к образованию биологически опасных аэрозолей, 

распространяющихся в воздухе. 

Даурен работает с оборудованием Dürr Dental (VS-600, VS-900, Tornado Duo), EKOM и 

других производителей. Его экспертиза охватывает весь жизненный цикл: проектирование, 

расчет производительности, монтаж, пуско-наладочные работы, регулярное обслуживание и 

ремонт. 

Ключевое отличие Даурена Аубакирова – системный подход к проектированию 

технической инфраструктуры. В отличие от многих специалистов, сосредоточенных на 

отдельных устройствах, Даурен видит клинику как интегрированную систему. 

При проектировании компрессорной системы Даурен начинает с анализа: 

• Количество одновременно работающих кресел 

• Тип оборудования (турбинные/электрические наконечники) 

• Продолжительность рабочего дня и интенсивность приема 

• Планы расширения клиники 

Эти факторы определяют: 

• Требуемую производительность компрессора 

• Конфигурацию системы 

• Объем ресивера (накопительного бака) 

• Систему очистки воздуха 

Особое внимание уделяется качеству воздуха. Достижение требуемых параметров 

требует многоступенчатой фильтрации: 

1. Предварительный фильтр грубой очистки 
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2. Циклонный влагоотделитель 

3. Фильтр тонкой очистки 

4. Осушитель воздуха (рефрижераторный/адсорбционный) 

5. Финишный микрофильтр 

Неправильная система создает избыточные потери давления, снижая эффективность и 

повышая энергопотребление. При проектировании системы трубопроводов Даурен: 

• Рассчитывает оптимальные диаметры трубопроводов 

• Минимизирует изгибы и ответвления 

• Предусматривает конденсатоотводчики 

• Использует нержавеющую сталь или специальные полимеры 

Аспирационные системы требуют тщательного проектирования: 

• Недостаточный диаметр → снижение эффективности на дальних местах 

• Неправильный угол наклона → накопление жидкости и пробки 

• Отсутствие сепараторов → быстрый износ вакуумных насосов 

Даурен проектирует системы с учетом всех факторов, обеспечивая равномерную 

аспирацию на всех рабочих местах. 

Истинный профессионализм проявляется в умении находить инновационные решения. 

Яркий пример – разработка Дауреном специализированного станка для зажима 

стоматологических наконечников при ремонте. 

Проблема: Стандартные методы фиксации (тиски, ручной захват) не обеспечивают 

необходимой стабильности. Тиски создают риск повреждения корпуса, ручной захват не дает 

достаточной стабильности. 

Решение: Даурен разработал зажимное приспособление, учитывающее конструктивные 

особенности разных типов наконечников (1:1, 1:5, 20:1, турбинные). Станок имеет: 

• Регулируемые зажимы с мягкими накладками 

• Равномерное распределение усилия сжатия 

• Поворотный механизм для оптимального угла работы 

Результаты: 

• Время ремонта сократилось на 30% 

• Повысилось качество ремонта 

• Снизился риск повреждения компонентов 

• Увеличилась производительность сервисного центра 

Эта разработка демонстрирует важный принцип: эффективные решения не всегда 

требуют сложных технологий, но требуют глубокого понимания проблемы и творческого 

подхода. 

Важнейшее направление деятельности Даурена – обучение персонала 

стоматологических клиник. Он регулярно проводит тренинги по: 

• Правильному использованию наконечников 

• Ежедневному уходу и смазке 

• Признакам неисправностей 

• Базовой самостоятельной диагностике 

• Профилактическим мерам 

Участники тренингов отмечают способность Даурена объяснять сложные технические 

концепции простым языком. Он использует наглядные примеры, демонстрации, визуальные 

материалы, делая обучение информативным и увлекательным. 

Мультипликативный эффект: Каждый обученный сотрудник становится носителем 

профессиональных стандартов. Постепенно формируется культура бережного отношения к 

оборудованию. Клиники с обученным персоналом демонстрируют: 

• Меньше экстренных поломок 

• Более длительный срок службы оборудования 

• Выше удовлетворенность врачей 
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Работая с десятками клиник, Даурен способствует внедрению передовых технологий и 

международных стандартов: 

Прямое влияние: 

• Каждая правильно спроектированная система → бесперебойное обслуживание сотен 

пациентов ежемесячно 

• Каждая эффективная аспирация → снижение риска контаминации 

• Каждое качественно отремонтированное оборудование → экономия клиники 

Экономический эффект: 

Средняя клиника (5-7 кресел): 

Инвестиции в оборудование: $100,000-200,000 

Правильное обслуживание: 

- Продлевает срок службы в 2-3 раза 

- Экономия: десятки тысяч долларов на клинику 

- В масштабах отрасли: миллионы долларов 

Социальный аспект: Надежное оборудование → клиника принимает больше пациентов 

→ доступность качественной стоматологической помощи. 

Даурен сознательно связал карьеру с Казахстаном, хотя международная квалификация 

открывает возможности работы в любой стране. Это решение основано на убеждении, что 

отечественное здравоохранение нуждается в высококвалифицированных специалистах. 

Членство в международных организациях имеет двойное значение: 

Для Даурена: 

• Доступ к передовым знаниям 

• Новейшие методики обслуживания 

• Опыт лучших специалистов мира 

• Техническая документация 

• Информация о новых технологиях 

Для Казахстана: 

• Представительство на мировой арене 

• Демонстрация уровня отечественных специалистов 

• Укрепление репутации страны 

• Основа для международного сотрудничества 

AAMI (США) объединяет 10,000+ профессионалов из 100 стран: инженеров-биомедиков, 

клинических инженеров, технических специалистов, менеджеров здравоохранения. 

Организация разрабатывает стандарты безопасности медицинских устройств, проводит 

образовательные программы, публикует исследования. 

W&H PARTNERnet – закрытое сообщество авторизованных сервисных партнеров. 

Членство гарантирует: 

• Оригинальные запасные части 

• Специализированные инструменты 

• Техническую поддержку производителя 

• Регулярные обновления документации 

Ответственность – фундаментальная черта Даурена. От качества работы инженера 

зависит безопасность пациентов. Он никогда не идет на компромиссы в вопросах качества. 

Профессиональное кредо: работа должна быть выполнена правильно с первого раза. 

Надежность и пунктуальность особенно ценны для медицинских учреждений. Простой 

оборудования = финансовые потери + разочарование пациентов. Даурен всегда выполняет 

обязательства в срок, а при непредвиденных сложностях немедленно информирует заказчика и 

предлагает альтернативы. 

Коммуникативные навыки проявляются ежедневно. Даурен легко находит общий язык с 

разными людьми – от руководителей до рядовых сотрудников. Способность объяснять 

технические вопросы доступным языком делает общение комфортным для людей без 

технического образования. 
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Стремление к развитию отличает Даурена от многих коллег. Медицинские технологии 

развиваются стремительно. Специалист, который перестает учиться, быстро теряет 

актуальность. Даурен постоянно инвестирует в повышение квалификации, изучение новых 

технологий, освоение дополнительных областей знаний. 

Видение будущего глазами такого профессионала как Даурен Аубакиров следующее: 

Цифровизация стоматологии: 

• CAD/CAM системы 

• Цифровые системы визуализации 

• Интраоральные сканеры 

• Системы управления на основе ИИ 

Интернет вещей (IoT): 

• Удаленный мониторинг состояния систем 

• Предиктивное обслуживание на основе данных 

• Автоматизация рутинных операций 

Устойчивое развитие: 

• Энергоэффективные компрессоры (экономия 30-40%) 

• Системы рециркуляции воды 

• Экологичные решения 

Телемедицина: 

• Надежная техническая инфраструктура 

• Цифровые системы визуализации 

• Значительный потенциал для Казахстана 

Даурен изучает эти технологии и готов предлагать клиентам решения, сочетающие 

экономическую эффективность с технологическим прогрессом. 

Даурен Аубакиров представляет новое поколение казахстанских специалистов – 

профессионалов, сочетающих глубокие технические знания с международной квалификацией, 

практический опыт с инновационным мышлением, технические навыки с пониманием 

медицинских процессов. Его путь демонстрирует, что успех требует постоянного обучения, 

открытости новым знаниям и приверженности профессиональной этике. 

Вклад таких специалистов в развитие казахстанского здравоохранения трудно 

переоценить. Они обеспечивают технологическую основу для работы медицинских 

учреждений, способствуют внедрению передовых технологий, формируют культуру 

профессионального подхода. Их работа, остающаяся за кадром для пациентов, критически 

важна для качества и доступности медицинских услуг. 

В каждой правильно спроектированной системе, в каждом качественно 

отремонтированном наконечнике, в каждом обученном сотруднике – частица 

профессионализма Даурена Аубакирова. Его работа обеспечивает стабильное 

функционирование десятков клиник, качественное обслуживание тысяч пациентов, развитие 

технической культуры в казахстанской медицине. Это не громкие декларации, а конкретные 

дела, приносящие реальную пользу людям и стране. 
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ПОВЫШЕНИЕ МОТИВАЦИИ СТУДЕНТОВ ПРИ ИЗУЧЕНИИ ФИНАНСОВОГО 

МЕНЕДЖМЕНТА ПО СРЕДСТВОМ ГЕЙМИФИКАЦИИ 

 

 

   Артыкбай Жанибек Шалкарулы   

Магистрант 1-го курса,  

Университет Международного Бизнеса им. Кенжегали Сагадиева   

Алматы, Казахстан 

 

Аннотация 

 

В статье рассматривается влияние геймификации на мотивацию студентов при изучении 

финансового менеджмента. Актуальность исследования обусловлена низкой вовлечённостью 

студентов в освоение сложных финансовых дисциплин и необходимостью повышения 

эффективности обучения.  

Цель работы — определить, каким образом элементы геймификации (баллы, бейджи, 

рейтинги, кейсы и симуляции) способствуют росту внутренней и внешней мотивации 

студентов, а также улучшению их учебных результатов. Для исследования использованы 

методы анкетирования, наблюдения за активностью студентов и анализа успеваемости до и 

после внедрения геймификационных элементов. Результаты показывают, что применение 

игровых механик повышает мотивацию, вовлечённость и качество освоения материала. Работа 

может быть полезна преподавателям экономических и финансовых дисциплин, а также 

разработчикам образовательных онлайн-платформ.  

Ключевые слова: геймификация, мотивация студентов, финансовый менеджмент, 

образовательные технологии, вовлечённость, игровые механики. 

Введение 

В условиях современной экономики, характеризующейся высокой динамикой изменений, 

глобализацией и цифровизацией бизнес-процессов, роль квалифицированных специалистов в 

области финансового менеджмента существенно возрастает. Дисциплина «Финансовый 

менеджмент» является одной из ключевых в подготовке экономистов и менеджеров, формируя 

у студентов компетенции по принятию обоснованных управленческих решений в области 

инвестиций, финансирования и управления рисками. Вместе с тем наблюдается устойчивая 

тенденция снижения мотивации студентов к изучению теоретических финансовых дисциплин, 

включая финансовый менеджмент. Основными причинами являются воспринимаемая высокая 

сложность предмета, значительный объём абстрактных математических моделей, 

недостаточная связь теоретического материала с реальной профессиональной практикой, а 

также преобладание традиционных методов преподавания, не учитывающих индивидуальные 

особенности и интересы поколения Z и альфа. 

Актуальность исследования обусловлена необходимостью поиска и внедрения новых 

педагогических подходов, способных повысить внутреннюю и внешнюю мотивацию студентов 

к освоению сложных финансовых дисциплин, что в конечном итоге способствует повышению 

качества подготовки специалистов, востребованных на рынке труда. 

Проблема исследования заключается в наличии противоречия между объективной 

значимостью дисциплины «Финансовый менеджмент» для формирования профессиональных 

компетенций будущих экономистов и менеджеров и низким уровнем учебной мотивации 

студентов, вызванным высокой теоретической сложностью курса и недостаточной практико-

ориентированностью традиционных методов обучения. 

Цель исследования – разработать и апробировать комплекс педагогических средств, 

направленных на повышение мотивации студентов к изучению дисциплины «Финансовый 

менеджмент» за счёт усиления практической направленности и использования активных и 

интерактивных методов обучения. 



Международный научный журнал АКАДЕМИК                                                                       № 1 (124) 2024 г. 

 

39 
 

Для достижения поставленной цели были сформулированы следующие задачи: 

1 Проанализировать современные научные подходы к проблеме мотивации студентов при 

изучении сложных экономических дисциплин. 

2 Выявить основные факторы, снижающие мотивацию студентов экономических 

специальностей к освоению теоретического материала по финансовому менеджменту (на 

примере студентов [указать вуз]). 

3 Разработать комплекс активных и интерактивных методов обучения (кейс-стади, 

деловые игры, проектная деятельность, геймификация и др.), ориентированных на практическое 

применение знаний по финансовому менеджменту. 

4 Апробировать разработанный комплекс методов в учебном процессе и оценить его 

влияние на уровень учебной мотивации и академическую успеваемость студентов. 

5 Сформулировать методические рекомендации по внедрению предложенного комплекса 

в практику преподавания дисциплины «Финансовый менеджмент». 

6 Определить перспективы дальнейшего развития и масштабирования предложенного 

подхода в системе высшего экономического образования. 

Объектом исследования выступает процесс формирования учебной мотивации студентов 

при изучении дисциплины «Финансовый менеджмент» в вузе. 

Предметом исследования являются педагогические условия и средства повышения 

мотивации студентов к изучению данной дисциплины посредством усиления её практической 

направленности и применения активных методов обучения. 

Гипотеза исследования основана на предположении, что целенаправленное использование 

комплекса активных и интерактивных методов обучения, ориентированных на решение 

реальных и условно-реальных профессиональных задач в области финансового менеджмента, 

позволит существенно повысить уровень внутренней мотивации студентов, улучшить усвоение 

теоретического материала и сформировать устойчивые практические навыки. 

В качестве основных методов исследования использовались: теоретический анализ научной 

литературы, анкетирование и тестирование студентов, педагогический эксперимент 

(констатирующий и формирующий этапы), методы математической статистики (t-критерий 

Стьюдента, коэффициент корреляции Пирсона) для обработки эмпирических данных. 

Научная новизна исследования заключается в разработке и экспериментальной проверке 

авторского комплекса педагогических средств, интегрирующего элементы геймификации, 

проектного обучения и кейс-метода, специально адаптированных для дисциплины 

«Финансовый менеджмент», что ранее в отечественной педагогической практике в данном 

сочетании не применялось. 

Практическая значимость работы состоит в том, что разработанные методические 

материалы (рабочие программы, кейсы, сценарии деловых игр, электронные образовательные 

ресурсы) могут быть использованы преподавателями экономических дисциплин в различных 

вузах Российской Федерации. Полученные результаты также могут служить основой для 

совершенствования образовательных стандартов и рабочих программ по направлению 

«Менеджмент» и «Экономика». 

Структура статьи отражает логику проведённого исследования и включает введение, три 

основных раздела, заключение и список литературы. В первом разделе рассматриваются 

теоретические аспекты мотивации в образовательном процессе и особенности преподавания 

финансового менеджмента. Второй раздел посвящён описанию эмпирического исследования и 

апробации разработанного комплекса методов. В третьем разделе представлены методические 

рекомендации и перспективы дальнейшего использования результатов исследования. 

1. Теории мотивации в образовании 

Проблема мотивации учебной деятельности изучается в психолого-педагогической науке 

более ста лет. Современные исследователи выделяют два основных вида мотивации: 

внутреннюю (intrinsic) и внешнюю (extrinsic). Внутренняя мотивация возникает, когда студент 

выполняет задание ради самого процесса, интереса и удовлетворения от освоения нового.  
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Внешняя мотивация обусловлена внешними стимулами: оценки, похвала преподавателя, 

избегание наказания, будущая высокооплачиваемая работа и т.д. (Ryan, Deci, 2020). 

Наиболее разработанной и эмпирически подтверждённой в образовательном контексте 

является теория самоопределения (Self-Determination Theory, SDT) Э. Деси и Р. Райана.  

Согласно SDT, внутренняя мотивация максимально проявляется при удовлетворении 

трёх базовых психологических потребностей: 

1 автономия (autonomy) – ощущение свободы выбора и контроля над своей деятельностью; 

2 компетентность (competence) – чувство прогресса и успешности; 

3 связанность, принадлежность (relatedness) – ощущение причастности к группе, 

поддержка со стороны преподавателя и однокурсников. 

Многочисленные исследования показывают, что при изучении сложных и абстрактных 

дисциплин (математика, финансы, статистика) уровень внутренней мотивации у студентов 

быстро снижается, если не удовлетворяются указанные потребности (Niemiec, Ryan, 2009; 

Кларин, 2019). 

Ещё одной важной концепцией является теория потока (flow) М. Чиксентмихайи. 

Состояние потока возникает, когда сложность задачи и уровень навыков студента находятся в 

динамическом равновесии, а деятельность имеет чёткие цели и обеспечивает немедленную 

обратную связь. В состоянии потока студент полностью погружён в задачу, теряет ощущение 

времени и испытывает глубокое удовлетворение. Чиксентмихайи и последующие авторы 

(Шеридан, Келли, 2010; Hamari et al., 2016) подчёркивают, что именно элементы геймификации 

позволяют создавать условия для возникновения потока в учебной деятельности. 

Таблица 1: Теории мотивации в образовании 

 

Теория мотивации Ключевые элементы Как влияет 

геймификация 

Примеры 

игровых 

механик 

Теория самоопределения 

(Деси и Райан) 

автономия, 

компетентность, 

сопричастность 

геймификация 

усиливает чувство 

контроля, повышает 

уверенность в 

способностях, 

укрепляет 

социальные связи 

уровни, выбор 

заданий, 

командные 

квесты 

Теория ожиданий (Врум) ожидание, 

инструментальность, 

валентность 

игровые награды 

повышают ценность 

результата и 

уверенность в 

достижимости целей 

баллы, бейджи, 

рейтинг, 

прогресс-бар 

Двухфакторная теория 

Херцберга 

мотиваторы и 

гигиенические 

факторы 

внутренние 

мотиваторы 

усиливаются через 

достижения и 

признание 

награды за 

достижения, 

публичное 

признание 

Иерархия Маслоу потребности от 

базовых до 

самоактуализации 

геймификация 

повышает уровень 

принадлежности, 

мотивацию 

достижения и 

соревнование, 

статус, 

продвинутые 

уровни 

мастерства 



Международный научный журнал АКАДЕМИК                                                                       № 1 (124) 2024 г. 

 

41 
 

самореализацию 

 

2. Применение геймификации в финансовом менеджменте 

Финансовый менеджмент является одной из наиболее сложных дисциплин 

экономического цикла, поскольку требует от студентов не только понимания теоретических 

концепций, но и практического применения навыков анализа, планирования и принятия 

решений в условиях ограниченных ресурсов и финансового риска. Традиционные методы 

обучения, такие как лекции, семинары и решение расчетных задач, зачастую не обеспечивают 

достаточной мотивации для активного усвоения материала. В этой связи геймификация 

выступает эффективным инструментом повышения вовлечённости студентов, развития 

практических навыков и формирования стратегического мышления. 

Применение геймификации в образовательном процессе финансового менеджмента 

включает различные игровые элементы, направленные на стимуляцию интереса и активности 

студентов. К таким элементам относятся: накопительные баллы и уровни, бейджи и 

достижения, рейтинги и лидерборды, квесты и сценарии, финансовые симуляции, а также 

командные игры и соревнования. Каждый из этих элементов имеет специфическую роль в 

процессе обучения, позволяя интегрировать теоретические знания с практическим опытом в 

безопасной игровой среде. 

Таблица 2: Применение геймификации в финансовом менеджменте 

 
Элемент 

геймификации 
Описание 

применения 
Цель в обучении Пример 

использования 
Эффект для 
студентов 

Баллы и уровни Накопление очков за 
выполнение заданий 

Мотивация к 
регулярному 
выполнению задач 

Баллы за расчёт 
финансовых 
показателей 

Повышение 
вовлечённости, 
контроль прогресса 

Бейджи и 
достижения 

Награды за 
конкретные успехи 

Формирование 
чувства 
компетентности 

Бейдж «Эксперт 
по инвестициям» 

Усиление 
мотивации, 
признание успехов 

Рейтинги и 
лидерборды 

Сравнение 
результатов 
студентов 

Стимулирование 
соревновательного 
духа 

Рейтинг по 
эффективности 
финансовых 
стратегий 

Рост активности и 
ответственности 

Квесты и сценарии Последовательность 
практических задач 

Развитие 
стратегического 
мышления 

Квест 
«Управление 
финансовым 
портфелем 
компании» 

Практическое 
понимание 
процессов, навыки 
принятия решений 

Финансовые 
симуляции 

Моделирование 
финансовых 
процессов 

Обучение 
управлению 
денежными 
потоками и рисками 

Виртуальная 
компания с 
динамическим 
рынком 

Развитие 
аналитических 
навыков, снижение 
страха перед 
реальными 
задачами 

Командные игры Совместная работа 
над кейсами 

Развитие soft skills Командное 
управление 
виртуальной 
компанией 

Развитие 
коммуникации, 
ответственность, 
вовлечённость 

 

2.1 Проблемы традиционного преподавания финансового менеджмента 

Финансовый менеджмент является одной из ключевых дисциплин экономического 

образования, однако традиционные методы преподавания сталкиваются с рядом существенных 

ограничений, которые снижают эффективность усвоения материала и мотивацию студентов. 

Основные проблемы традиционного обучения связаны с пассивностью образовательного 

процесса, высокой абстрактностью материала, недостаточной практико-ориентированностью и 

ограниченной индивидуализацией. 
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Таблица 3: Проблемы традиционного преподавания финансового менеджмента 

Проблема: Характеристика: Последствия 

для студентов: 

 Возможное решение 

через геймификацию: 

Низкая 

вовлечённость 

Преобладание 

лекций без 

интерактивных 

элементов 

Снижение 

интереса, 

пассивное 

участие 

 Введение игровых 

элементов, 

интерактивных 

заданий 

Сложность 

восприятия 

абстрактного 

материала 

Теоретические 

модели, расчёты, 

финансовые 

инструменты 

Поверхностное 

понимание, 

трудности 

усвоения 

 Финансовые 

симуляции, 

практические кейсы 

Недостаток 

практических 

навыков 

Ограниченные 

возможности 

применения 

знаний 

Неспособность 

принимать 

управленческие 

решения 

 Квесты, командные 

игры, имитационные 

модели 

Недостаток 

индивидуализации 

Универсальный 

подход к 

обучению 

Несоответствие 

уровня 

подготовки 

потребностям 

студентов 

 Персонализированные 

задания, уровни 

сложности, прогресс-

бар 

Отсутствие 

мотивации к 

самостоятельной 

работе 

Отсутствие 

стимулов для 

анализа и 

самостоятельного 

решения задач 

Низкая 

активность, 

ограниченное 

развитие 

компетенций 

 Баллы, бейджи, 

рейтинги, игровые 

элементы 

 

3. Методология исследования 

Методология исследования направлена на изучение влияния геймификации на мотивацию 

студентов при изучении финансового менеджмента на основе данных, собранных через 

крупные студенческие социальные организации и онлайн-платформы, охватывающие широкий 

спектр учебных заведений. Такой подход обеспечивает репрезентативность выборки и 

позволяет оценить эффективность геймификации в условиях реальной социальной и 

образовательной среды. 

3.1 Методы исследования 

Анкетирование: Проведено среди студентов, участвующих в различных студенческих 

клубах, организациях и онлайн-платформах по финансам и экономике. Анкеты включали 

вопросы о мотивации, интересе к дисциплине, активности в учебных и внеучебных проектах, а 

также отношении к игровым методам обучения. Количество респондентов составило более 500 

студентов. 

Эксперимент: Экспериментальная часть включала внедрение элементов геймификации: 

баллы, бейджи, рейтинги, квесты и финансовые симуляции. Эксперимент проводился на 20 

различных студенческих платформах и клубах в нескольких университетах. Данный метод 

позволил оценить влияние геймификации на мотивацию и вовлечённость студентов в 

масштабных социальных группах. 

Наблюдение: Применялось для анализа поведения студентов в процессе выполнения 

игровых заданий, участия в командных проектах и квестах. Наблюдение проводилось на 

мероприятиях студенческих организаций и в онлайн-среде. 
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Статистическая обработка данных: Данные обрабатывались с использованием методов 

описательной статистики (среднее, медиана, стандартное отклонение) и сравнительного анализа 

(до и после внедрения геймификации). Визуализация данных осуществлялась через диаграммы, 

таблицы и графики, отражающие изменения мотивации и вовлечённости студентов. 

Выборка исследования и организация эксперимента 

Источник данных: более 20 студенческих организаций и клубов по финансам и 

экономике, включая онлайн-платформы для совместного обучения. 

Количество участников: 500–600 студентов бакалавриата и магистратуры. 

Критерии включения: активное участие в деятельности организации или платформы, 

изучение дисциплины «Финансовый менеджмент». 

Разделение групп: 

Экспериментальная группа (~300 студентов) — участвовала в геймифицированных 

заданиях; 

Контрольная группа (~200–300 студентов) — изучала дисциплину по традиционной 

методике. 

Данные участников исследования и методы анализа (масштабное исследование): 

В исследовании приняли участие две группы студентов, различающиеся по характеру 

применяемых образовательных подходов.  

Экспериментальная группа включала около 300 студентов третьих курсов пяти 

специальностей в возрасте от 18 до 23 лет. Участники этой группы были вовлечены в 

специально разработанную геймифицированную образовательную среду, включавшую набор 

игровых механик: рейтинги, уровни, бейджи, балльную систему, квесты и симуляции. Работа 

проводилась на базе двадцати студенческих организаций, учебных сообществ и 

профессиональных клубов, а также с использованием нескольких специализированных 

образовательных платформ («FinSim», «EconLab»), где были интегрированы элементы 

геймификации. Дополнительно использовались внутренние рейтинговые системы факультетов 

и тематические кейс-чемпионаты. 

В рамках деятельности экспериментальной группы студенты выполняли комплекс 

заданий, включающий финансовые квесты, симуляционные игры, практические миссии, кейс-

задания и рейтинговые соревнования. Каждое задание сопровождалось системой достижений, 

что позволило фиксировать уровень вовлечённости и динамику изменения мотивации в 

условиях геймифицированного обучения. Такой формат создавал богатую социально-

образовательную среду для наблюдения за поведенческими изменениями обучающихся. 

Контрольная группа, численность которой составила от 200 до 300 студентов, 

обучалась по традиционной методике без использования игровых элементов. Участники 

решали стандартные упражнения по финансовому менеджменту, выполняли расчётные задания, 

участвовали в семинарах и практических занятиях в обычных учебных группах университета. 

Данная группа обеспечивала возможность выявить исходный уровень учебной мотивации и 

определить различия в динамике вовлечённости по сравнению с экспериментальной группой. 

Для обеих групп применялся комплекс методов исследования. Включённое и 

структурированное наблюдение позволяло оценивать активность студентов на занятиях и в 

онлайн-среде. Анкетирование проводилось как до начала эксперимента, так и после его 

завершения, что обеспечило сбор данных о субъективной мотивации, восприятии учебного 

процесса и уровне удовлетворённости. В экспериментальной группе дополнительно 

применялась методика педагогического эксперимента, направленная на внедрение и оценку 

влияния игровых элементов в учебной деятельности. Сбор данных сопровождался 

использованием статистических методов обработки: сравнение средних значений, t-тесты, 

корреляционный анализ и оценка динамики изменений. 

Цель анализа заключалась в комплексной оценке влияния геймификации на мотивацию, 

вовлечённость и эффективность обучения студентов финансовому менеджменту. В рамках 

масштабного исследования была поставлена задача установить, насколько интеграция игровых 

механизмов способствует формированию устойчивой познавательной активности и повышению 
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эффективности освоения дисциплины, а также в какой мере данные изменения статистически 

значимы по сравнению с традиционным процессом обучения. 

Результаты исследования: 

Целью исследования было выявление влияния геймификации на мотивацию студентов 

при изучении финансового менеджмента. Для этого проводилось сравнение уровня мотивации 

студентов в экспериментальной и контрольной группах до и после внедрения 

геймификационных элементов. Основными показателями оценивались: интерес к дисциплине, 

активность на занятиях и самостоятельная работа. 

Уровень мотивации до внедрения геймификации: 
До внедрения геймификации уровень мотивации студентов в обеих группах оставался на 

среднем уровне. Большинство студентов проявляли умеренный интерес к дисциплине и 

ограниченную активность при выполнении учебных заданий. 

Таблица 4: Уровень мотивации студентов до внедрения геймификации 

Показатель: Экспериментальная 

группа (n=300): 

Контрольная группа 

(n=250): 

Средний уровень: 

Интерес к 

дисциплине 

42% активно 

заинтересованы 

45% активно 

заинтересованы 

43,5% 

Активность на 

занятиях 

38% активно 

участвуют 

40% активно 

участвуют 

39% 

Самостоятельная 

работа 

35% выполняют 

задания 

37% выполняют 

задания 

36% 

Общий уровень 

мотивации 

Средний Средний Средний 

Анализ:  

Данные свидетельствуют о том, что традиционные методы обучения не обеспечивают 

достаточной вовлечённости студентов. Низкий уровень самостоятельной работы и 

ограниченный интерес к дисциплине подтверждают необходимость внедрения интерактивных 

методов обучения. 

Уровень мотивации после внедрения геймификации 

После внедрения геймификационных элементов (баллы, бейджи, рейтинги, квесты и 

финансовые симуляции) наблюдалось существенное повышение мотивации студентов 

экспериментальной группы. Контрольная группа, изучавшая дисциплину по традиционной 

методике, демонстрировала незначительные изменения. 

Таблица 5: Уровень мотивации студентов после внедрения геймификации 

Показатель: Экспериментальная 
группа (n=300): 

Контрольная группа 
(n=250): 

Средний уровень 

Интерес к 
дисциплине 

78% активно 
заинтересованы 

46% активно 
заинтересованы 

62% 

Активность на 
занятиях 

72% активно 
участвуют 

41% активно 
участвуют 

56,5% 

Самостоятельная 
работа 

70% выполняют 
задания 

38% выполняют 
задания 

54% 

Общий уровень 
мотивации 

Высокий Средний 57% 

Анализ: 

Результаты показывают, что геймификация значительно повышает вовлечённость студентов. 

Наибольший эффект наблюдается в показателях интереса к дисциплине и активности на 

занятиях. Динамика свидетельствует о положительном влиянии игровых элементов на учебный 

процесс. 

Анализ динамики мотивации 
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Сравнительный анализ мотивации до и после внедрения геймификации демонстрирует 

следующие изменения в экспериментальной группе: 

Интерес к дисциплине: увеличение на 36 процентных пунктов (с 42% до 78%). 

Активность на занятиях: рост на 34 процентных пункта (с 38% до 72%). 

Самостоятельная работа: увеличение на 35 процентных пунктов (с 35% до 70%). 

Интерпретация результатов 

Динамика показателей подтверждает эффективность геймификации в повышении 

мотивации студентов.  Использование игровых механик стимулирует активное участие в 

учебном процессе, формирует привычку к самостоятельной работе и повышает интерес к 

дисциплине. Контрольная группа демонстрирует стабильные показатели, что подтверждает 

влияние именно геймифицированного подхода на улучшение мотивации. 

 

Вывод: 

Результаты исследования свидетельствуют о значительном положительном эффекте 

геймификации на мотивацию студентов. Игровые элементы способствуют повышению 

интереса, вовлечённости и самостоятельной активности, что подтверждает гипотезу 

исследования о возможности использования геймификации как инструмента повышения 

эффективности обучения финансовому менеджменту. 
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ПРОТОТИПИРОВАНИЯ И НОВЫЕ РИСКИ 
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Аннотация 

 

Статья посвящена исследованию влияния инструментов искусственного интеллекта на 

различные этапы современного 3D-дизайна. Рассматриваются методы применения ИИ в 

процессе концептуализации, моделирования, текстурирования и оптимизации трёхмерных 

объектов. Особое внимание уделяется преимуществам использования алгоритмов машинного 

обучения — ускорению прототипирования, повышению вариативности художественных 

решений и автоматизации технических операций. Вместе с тем анализируются риски, 

связанные с авторским правом, зависимостью от качества обучающих данных и изменением 

профессиональных компетенций дизайнеров и художников.развитие генеративных моделей, 

основанных на архитектурах трансформеров и диффузионных процессах, привело к 

существенным изменениям в сфере творческих индустрий. В статье рассматриваются ключевые 

направления применения таких систем, анализируются возникающие социальные и 

экономические эффекты, а также обсуждаются риски и перспективы дальнейшей интеграции 

генеративного ИИ в профессиональные художественные практики. 

 

Введение 

  

За последние годы искусственный интеллект стал ключевым элементом многих 

производственных процессов, включая дизайн, анимацию и компьютерную графику. Развитие 

генеративных моделей, таких как диффузионные сети и трансформеры, привело к появлению 

новых инструментов, позволяющих автоматизировать и ускорять этапы 3D-производства. Их 

применение затрагивает как концептуальные задачи — создание референсов, мудбордов и 

визуальных идей, — так и технические операции, включая ретопологию, генерацию материалов 

и анализ структуры моделей. 

Эта трансформация ставит перед индустрией два взаимосвязанных вопроса: как 

использование ИИ влияет на качество и скорость разработки; какие риски и ограничения 

возникают при интеграции алгоритмов в творческие процессы. 

   

ИИ на ранних этапах 3D-производства 

  

Один из наиболее востребованных сценариев использования ИИ — генерация концептов. 

Диффузионные модели позволяют художнику получить десятки альтернативных решений по 

стилистике, форме и композиции будущего объекта. Это значительно сокращает время поиска 

художественного направления и позволяет быстрее переходить к этапу моделирования. 

ИИ также используется для автоматического подбора визуальных референсов. В отличие 

от ручного поиска, алгоритмы могут анализировать большие наборы изображений и выявлять 

закономерности стиля, что облегчает создание тематически целостных мудбордов. 

   

ИИ в технических задачах моделирования 

Современные алгоритмы способны анализировать структуру сетки, предлагать варианты 

оптимизации и автоматически исправлять технические недочётов. В ряде программ существует 
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функционал автоматической ретопологии, который, основанный на методах машинного 

обучения, позволяет значительно ускорить подготовку моделей для геймдев-проектов и 

анимации. 

ИИ-инструменты также активно применяются для создания PBR-материалов. 

Генеративные модели формируют карты albedo, roughness, normal и другие на основе 

текстурных описаний. Это ускоряет работу художников по окружению и облегчает разработку 

стилизованных или реалистичных ассетов. 

   

Преимущества внедрения ИИ в 3D-дизайн 

  

•  Существенное ускорение разработки. 

 Генерация идей и автоматизация рутинных задач сокращают время производства. 

•  Рост вариативности художественных решений. 

 ИИ позволяет исследовать больше стилистических направлений без увеличения 

стоимости проекта. 

•  Уменьшение ручного труда. 

 Ряд технических операций больше не требует кропотливой ручной работы. 

•  Снижение входного порога. 

 Начинающие дизайнеры могут быстрее переходить к сложным проектам. 

    

Риски и ограничения 

  

Несмотря на преимущества, интеграция ИИ несёт ряд значимых рисков: 

  

•  Проблемы авторского права. Обучающие датасеты могут содержать материалы, 

защищённые копирайтом. 

•  Снижение контроля над деталями. Алгоритмы могут генерировать технически 

некорректные или визуально нерелевантные решения. 

•  Чрезмерная зависимость от ИИ. Специалисты рискуют утратить навыки, если полностью 

полагаются на автоматизацию. 

•  Формирование ошибочного восприятия сложности. Быстрая генерация идей может 

создать иллюзию, что производство 3D-моделей проще, чем оно есть на самом деле. 

  

Заключение 

  

Внедрение ИИ в пайплайн 3D-дизайна стало важным этапом развития индустрии 

компьютерной графики. Алгоритмы позволяют ускорить процесс, расширить творческие 

возможности и автоматизировать рутинные операции. Однако, чтобы полностью раскрыть 

потенциал новых технологий, необходимо учитывать риски и формировать новые 

профессиональные стандарты. ИИ остаётся инструментом, а не заменой художнику: роль 

специалиста усиливается за счёт необходимости контролировать и корректно интерпретировать 

результаты работы алгоритмов. 
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Аннотация 

 

Статья посвящена исследованию современных методов визуализации больших данных в 

реальном времени. Рассматриваются архитектурные решения, алгоритмы агрегации и 

фильтрации потоков данных, а также особенности визуального кодирования информации при 

высокой нагрузке. Анализируются преимущества использования потоковых платформ, GPU-

ускорения и адаптивных визуализаций для улучшения восприятия сложных данных. 

Обозначаются проблемы масштабируемости, когнитивной перегрузки и задержек обновления, а 

также обсуждаются перспективы развития иммерсивных и интерактивных визуализаций. 

 

Введение 

 

Растущая сложность цифровых систем приводит к тому, что объёмы данных, 

генерируемых в реальном времени, увеличиваются экспоненциально. Современные города, 

промышленные предприятия, телекоммуникационная инфраструктура, финансовые 

организации и социальные сети создают гигантские потоки данных, которые необходимо 

анализировать и интерпретировать без задержек. В таких условиях визуализация становится не 

просто инструментом анализа, а ключевым элементом принятия решений, позволяющим 

преобразовать массивы информации в легко воспринимаемые формы. 

Визуализация больших данных сталкивается с целым спектром уникальных проблем: 

высокая скорость поступления данных, неоднородность потоков, необходимость адаптивного 

обновления графиков и карт, ограничения пропускной способности и риски когнитивной 

перегрузки пользователя. В данной статье анализируются методы, разработанные для решения 

этих проблем, и рассматриваются перспективные подходы, востребованные в индустрии. 

 

Визуализация больших данных как инженерная и когнитивная задача 

 

В отличие от классической визуализации статических данных, работа с потоковой 

информацией требует совмещения двух критически важных аспектов — технической 

производительности и когнитивной оптимизации. Производительность определяет, насколько 

быстро система может обработать и отобразить новые данные, а когнитивная оптимизация — 

как эффективно пользователь сможет интерпретировать динамический поток информации. 

Большие данные в реальном времени требуют применения продвинутых методов 

агрегации: сглаживание временных рядов, скользящие окна, адаптивные пороги, кластеризация 

и декомпозиция сигналов. Эти алгоритмы позволяют уменьшить объём визуального шума и 

сохранить ключевые закономерности. При работе с геоданными применяются методы 

пространственной генерализации, такие как агломерация точек, тепловые карты и воксельные 

структуры. В задачах мониторинга нагрузки серверов и сетевого трафика используются 

агрегированные временные шкалы, адаптивные линии тренда и графики с постепенным 

обновлением видимых сегментов. 

 

Технологические подходы к визуализации в реальном времени 
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Одним из ключевых направлений развития является использование потоковых платформ: 

Apache Kafka, Flink, Spark Streaming и других систем, обеспечивающих 

высокопроизводительную доставку данных. Они позволяют обновлять визуализацию в течение 

миллисекунд и избегать задержек, типичных для традиционных архитектур. 

Другой важный инструмент — GPU-ускорение. Графические процессоры эффективно 

выполняют параллельные операции: рендеринг большого количества точек, отрисовку слоёв, 

агрегацию данных и выполнение преобразований. GPU-визуализации применяются в аналитике 

больших географических массивов, мониторинге дорожного трафика, работе с 

телекоммуникационными графами и анализе взаимодействий в социальных сетях. 

Адаптивные визуализации играют центральную роль в интерфейсах наблюдения за 

сложными системами. Такие визуализации автоматически изменяют уровень детализации, 

скрывают второстепенные элементы при высокой нагрузке, корректируют размер меток и 

перестраивают структуру карты или графика. Это позволяет поддерживать стабильное 

восприятие данных даже при масштабировании потоков. 

 

Когнитивные ограничения и проблемы масштабирования 

 

Важной проблемой является предотвращение когнитивной перегрузки пользователя. 

Потоковые визуализации часто отображают сотни или тысячи элементов, и чрезмерная 

динамика может вызывать потерю ориентиров. В этом случае применяются методы 

стабилизации интерфейса: уменьшение частоты обновлений, сглаживание переходов, 

визуальная группировка, подсветка ключевых событий. 

Масштабирование также представляет собой технологический вызов. При увеличении 

плотности данных необходимо выбирать компромисс между точностью отображения и 

скоростью рендера. Системы мониторинга производительности серверов и сетей, к примеру, 

используют гибридные подходы: отображают высокоточную информацию для ключевых узлов 

и агрегированную для второстепенных сегментов. Таким образом достигается баланс между 

ясностью и производительностью. 

 

Перспективы развития визуализации в реальном времени 

 

Одним из направлений будущего развития является использование иммерсивных 

технологий: AR- и VR-визуализация потоков данных. Такие интерфейсы позволяют 

взаимодействовать с многомерными структурами в пространстве, наблюдать взаимосвязи в 

динамике и управлять параметрами визуализации естественными жестами. 

Ещё одно перспективное направление — интеграция ИИ-моделей для автоматической 

интерпретации данных. Алгоритмы машинного обучения могут выделять аномалии, 

прогнозировать изменения и адаптировать визуализацию под конкретные аналитические 

задачи. Это делает интерфейсы более интеллектуальными и снижает требования к знаниям 

пользователя. 

 

Заключение 

 

Визуализация больших данных в реальном времени является сложной 

мультидисциплинарной задачей, включающей инженерные, когнитивные и дизайнерские 

аспекты. Эффективные методы визуализации позволяют преобразовывать большие потоки 

информации в понятные визуальные структуры, помогая пользователям принимать быстрые и 

обоснованные решения. Современные технологии — потоковая обработка, GPU-ускорение, 

адаптивные интерфейсы и интеллектуальные визуализации — делают возможным анализ 

данных в условиях стремительно растущих требований. Перспективы развития связаны с 
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интеграцией ИИ, использованием иммерсивных технологий и улучшением методов 

когнитивной оптимизации. 
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Аннотация 

 

Статья рассматривает эмоциональный дизайн цифровых продуктов как ключевой фактор 

формирования качественного пользовательского опыта. Анализируются психологические 

механизмы восприятия интерфейсов, роль визуальных и интерактивных элементов в создании 

эмоциональной реакции, а также современные методы проектирования, основанные на 

микроанимациях, цветовой психологии и персонализации. Особое внимание уделяется 

этическим вопросам, связанным с эмоциональным воздействием, и рискам появления 

манипулятивных или перегруженных интерфейсов. 

 

Введение 

 

Цифровые продукты всё чаще воспринимаются не только как инструменты для решения 

задач, но и как объекты, формирующие эмоциональный опыт пользователя. В условиях 

высокой конкуренции эмоциональный дизайн становится важным механизмом привлечения и 

удержания аудитории. Исследования Дональда Нормана выделяют три уровня эмоционального 

восприятия — висцеральный, поведенческий и рефлексивный, — которые описывают 

мгновенную эстетическую реакцию, удобство использования и формирование долгосрочной 

симпатии к продукту. Эта теория позволила дизайнерам иначе взглянуть на структуру 

цифровых интерфейсов, рассматривая эмоции как равноправный компонент функциональности. 

 

Эмоции в интерфейсах как часть пользовательского опыта 

 

Эмоциональный отклик пользователя формируется на нескольких уровнях, каждый из 

которых влияет на общее впечатление. Первым срабатывает висцеральная реакция — 

моментальная оценка внешнего вида интерфейса. Цветовая палитра, контрастность, 

композиция, типографика и стиль графики задают настроение ещё до того, как пользователь 

начнёт взаимодействовать с продуктом. Исследования показывают, что уже в первые сотни 

миллисекунд формируется ощущение приятности или отторжения, что сильно влияет на 

дальнейшее восприятие интерфейса. 

Следующий слой — поведенческий. Здесь эмоции возникают в процессе работы с 

продуктом. Насколько удобна навигация? Понятны ли элементы управления? Чувствуется ли 

плавность и отзывчивость? Микроанимации и визуальные переходы играют ключевую роль в 

формировании ощущения «живости» интерфейса, а также в снижении когнитивной нагрузки. 

Когда элемент мягко реагирует на действие пользователя, появляется чувство уверенности и 

контроля. Если же интерфейс ведёт себя непредсказуемо, возникает раздражение и 

тревожность. 

Рефлексивный уровень связан с тем, какую эмоциональную память формирует продукт. 

Он отвечает за долгосрочную симпатию, доверие и возвращаемость пользователей. Фирменный 

стиль, визуальная последовательность, отсутствие раздражающих факторов и позитивные 

ассоциации создают уникальный образ, который закрепляется в сознании. Именно на этом 
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уровне формируется эмоциональная привязанность, важная для брендов, стремящихся к 

устойчивой аудитории. 

 

Инструменты эмоционального дизайна 

 

Важнейшим инструментом эмоционального воздействия является цветовая психология. 

Цвета воздействуют на уровень возбуждения нервной системы и формируют определённые 

ассоциации. Синие оттенки внушают доверие и спокойствие, зелёные связаны с гармонией, а 

яркие тёплые цвета, такие как красный или жёлтый, стимулируют внимание и создают 

ощущение активности или игривости. Грамотно выстроенные цветовые акценты помогают 

управлять эмоциональным ритмом интерфейса и направлять внимание пользователя. 

Другим важным инструментом являются микроанимации — короткие, но выразительные 

движения элементов интерфейса. Они подтверждают действия пользователя, задают ритм 

взаимодействию и делают цифровой продукт более человечным. Например, мягкая анимация 

кнопки после нажатия создаёт ощущение обратной связи, а плавная индикация загрузки 

снижает раздражение от ожидания. Такие элементы не только украшают интерфейс, но и 

помогают формировать эмоциональную стабильность и комфорт. 

Персонализация также усиливает эмоциональный характер продукта. Когда интерфейс 

адаптируется под пользователя — меняет приветствия, подстраивает рекомендации, реагирует 

на предпочтения или время суток, — возникает чувство индивидуального отношения. Этот 

эффект значительно увеличивает эмоциональную вовлечённость, однако требует аккуратного 

использования, чтобы не перейти грань навязчивости. 

 

Риски и ограничения эмоционального подхода 

 

Несмотря на явные преимущества, эмоциональный дизайн может привести к негативным 

последствиям, если используется без учёта этических норм. Манипулятивные интерфейсы (dark 

patterns) используют эмоции для давления на пользователя, создавая ложное чувство срочности 

или навязывая нежелательные действия. Такие практики разрушают доверие и нарушают 

принципы честного цифрового взаимодействия. 

Другой риск — перегрузка визуальными и эмоциональными стимулами. Избыточные 

анимации, чрезмерно яркие цвета и навязчивая эстетика вызывают утомление, отвлекают от 

действий и ухудшают восприятие продукта. У некоторых пользователей подобные интерфейсы 

вызывают раздражение и желание прекратить использование. 

Отдельной проблемой является культурная специфика эмоциональных реакций. Эмоции, 

вызываемые цветами, формами или художественными элементами, существенно различаются 

от культуры к культуре. Интерфейс, вызывающий положительную реакцию у одних 

пользователей, может восприниматься негативно в другой культурной среде, что требует 

тщательного тестирования и анализа пользовательских групп. 

 

Заключение 

 

Эмоциональный дизайн является важным направлением развития цифровых продуктов, 

позволяющим создавать более глубокий и качественный пользовательский опыт. Эмоции 

влияют на восприятие интерфейса не меньше, чем функциональность: они определяют комфорт 

взаимодействия, формируют доверие и обеспечивают долгосрочную привязанность. Однако 

эмоциональный дизайн требует осторожности, этической ответственности и понимания 

психологических механизмов восприятия. Оптимальный подход заключается в поиске баланса 

между выразительностью и сдержанностью, между вниманием к потребностям пользователя и 

уважением к его свободе выбора. 
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IMPROVING LANGUAGE LEARNING MOTIVATION IN BASIC SCHOOL STUDENTS 

 

 

Otegen Aiganym, Tobadzhanova Aidana, Myrzakhanova D.Y. 

 

Abstract 

Motivation is a central determinant of success in early foreign-language education. This study 

explored factors that improve language-learning motivation among primary-school students by 

combining classroom observation, teacher interviews, and student questionnaires. Three English 

classrooms (Grades 2–5) were observed for six lessons; three teachers took part in semi-structured 

interviews; and 45 students completed short questionnaires about interest, anxiety, and preferred 

activities. Data were analyzed using thematic analysis for qualitative data and simple descriptive 

statistics for questionnaire responses. Major motivating factors identified were: teacher enthusiasm and 

supportive feedback, a safe and stimulating classroom climate (visual aids and games), meaningful 

social interaction (pair and group work), and lesson relevance to pupils’ daily lives. Teachers who 

emphasized effort, used interactive materials, and created emotionally safe environments reported 

higher pupil participation and willingness to speak. The findings support theoretical accounts that 

intrinsic motivation and related classroom practices promote sustained engagement and better 

communicative use of language. Implications include prioritizing in-service teacher training on 

motivational strategies, integrating real-life communicative tasks into early curricula, and using 

classroom designs that reduce anxiety and increase peer interaction. Recommendations for further 

research include larger mixed-methods studies and longitudinal follow-up to link early motivation with 

later achievement. 

1. Introduction 

Motivation is a key predictor of successful language learning for young learners. It influences 

classroom participation, persistence in the face of difficulty, and willingness to use the target language 

communicatively. Two broad types of motivation are commonly distinguished: intrinsic motivation 

(learning for enjoyment or personal interest) and extrinsic motivation (learning for external rewards 

such as praise or grades). Research in applied linguistics and educational psychology indicates that 

fostering intrinsic motivation and providing a supportive classroom environment lead to deeper 

engagement and longer-term learning gains (e.g., Gardner; Deci & Ryan; Dörnyei). For primary-

school pupils, language learning is also a social and emotional process: teacher behaviour, classroom 

climate, and peer interaction can either support or undermine motivation. The present study examined 

which classroom factors most effectively enhance motivation in basic school English classes and how 

teachers can implement practical strategies to foster sustained interest. 

2. Materials and Methods 

2.1 Design 

A qualitative, exploratory design with complementary quantitative description was used to 

identify motivating factors in real classroom contexts. 

2.2 Participants and setting 

Three English teachers and their classes (Grades 2–5) in local primary school contexts 

participated. A total of 45 students completed questionnaires. (All participants gave informed consent; 

pupil responses were anonymized.) 

2.3 Data collection 
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- Classroom observations: Six English lessons were observed using an observation protocol 

that recorded teacher behaviours (praise, feedback, enthusiasm), types of activities (games, pair work, 

visual aids), and pupil responses (participation, anxiety signs). 

- Teacher interviews: Semi-structured interviews (30–45 minutes) with three teachers covered 

motivational strategies, challenges, and examples of lesson activities. 

- Student questionnaires: Short, age-appropriate questionnaires asked about interest in English 

lessons, classroom comfort, preferred activities, and perceived helpfulness of teacher actions. 

2.4 Data analysis 

Observation and interview notes were analyzed thematically to identify recurring motivational 

strategies and barriers. Questionnaire data were summarized with simple descriptive statistics (e.g., 

proportions, modal responses) to triangulate qualitative findings. 

3.Results 

The integrated analysis produced four primary themes associated with improved motivation: 

1.Teacher influence and feedback. Teachers who displayed enthusiasm, used clear 

explanations, and praised effort rather than only outcomes elicited greater pupil participation and 

confidence. 

2.Classroom environment. Lessons that incorporated visual materials, simple games, and a 

warm communicative atmosphere reduced pupil anxiety and increased willingness to attempt spoken 

responses. 

3.Social interaction. Pair work and group activities consistently promoted more frequent 

speaking opportunities; pupils reported feeling safer practicing with peers. 

4.Relevance to daily life. Activities tied to pupils’ everyday experiences (greetings, classroom 

phrases, role-plays about shopping or family) were judged more engaging and meaningful. 

4. Discussion 

The findings align with established motivation theories (e.g., intrinsic vs. extrinsic motivation; 

the social dimension of language learning) and empirical studies showing teacher behaviour and 

classroom climate as strong predictors of learner engagement. Emphasizing effort and scaffolded risk-

taking creates a mastery-oriented environment that supports intrinsic motivation. Interactive, 

communicative tasks provide authentic opportunities for meaningful language use, reinforcing the 

social value of learning. The study highlights practical, low-cost strategies—use of visuals, short 

games, pair activities, and positive feedback—that teachers can adopt immediately. 

Limitations include the small, localized sample and the short observation period; results should 

be interpreted as exploratory. Future research should employ larger samples, include objective 

achievement measures, and use longitudinal designs to test whether early increases in motivation 

translate into measurable gains in language proficiency. 

5. Conclusions 

Motivation in primary-school language learning is shaped by interrelated teacher, classroom, 

social, and curricular factors. Teachers who create emotionally safe, interactive, and relevant learning 

environments foster higher levels of pupil motivation and willingness to communicate. Teacher 

training programs and curricular designers should prioritize motivational strategies—praise for effort, 

interactive materials, pair and group work, and real-life communicative tasks—to support sustained 

engagement. Further large-scale and longitudinal research is recommended to strengthen causal claims 

and link early motivational gains with later achievement. 
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ЕРЛЕР КЛАССИКАЛЫҚ БИІН ОҚЫТУДЫҢ ӘДІСНАМАЛЫҚ НЕГІЗДЕРІ  

  

 

Тоқтар Айбар Мұратұлы 

Қазақ Ұлттық Хореография Академиясы 

(Астана, Қазақстан) 

7M02108 

Ғылыми жетекші: Ізім Тойған Оспанқызы 

 

Түйіндеме 

 

Мақалада, ерлер классикалық биін оқытудың әдіснамалық негіздері ретінде Е.П.Валукин, 

Н.И.Тарасов, В.Д.Тихомировтердің ғылыми-әдістемелік жұмыстары талданып көрсетілген. 

Болашақ балет әртістерін дайындау барысында классикалық сабақта қолданылатын қыз және ер 

сыныптарының айырмашылығы мен ұқсастығын көрсете отырып, олардың даму бағыттарының 

өзгешелігі қарастырылған. Қазіргі замандағы ерлер классикалық биінің даму барысы мен жаңа 

техникалық қиын элементтердің пайда болуы талданған.   

Кілт сөздер: классикалық би, секірістер, оқытушы, ерлер сыныбы, жаттығу. 

Кіріспе. Мақалада ерлер классикалық биін оқытудың әдіснамалық негіздерін зерттеу 

барысында бидің шығу тегіне тоқталып, зерттелді. Классикалық балет өнері сан жылдар даму 

барысында күрделене түсуде. «Биді адамзат қауымы барлық жер жүзінде билейді. “Би” 

дегеніміз адамның  сезімін: (қуаныш, жайдарылық, қорқыныш, уайым тағы басқа) қимыл мен 

музыка арқылы көрсететін жағдайды айтады»,-деп Қуаныш Жақыпова «Би өнерінің әліппесі» 

атты оқу-әдістемелік құрал кітабында көрсеткен (1, 7 б.). Балет өнеріне дейін халық билері 

дүниежүзі бойынша әр ел өздерінің тұрмыстық ерекшеліктеріне, салт-дәстүрлеріне, дін 

ұстанымдарына немесе арнайы бір жағдайларға (адам қайтыс болғанда, жаңбыр шақыру үшін, 

мейрамдарға) арнап, дене пластикасы арқылы ішкі сезімін білдіре алған. Бұл жағдайды «би» 

деп қарастырсақ адамның көңіл-күйін, эмоциясын, өмірге деген көзқарасын көрсеткен.  

Италияның «balletto» деген сөзінен шыққан «би» атауы, Франция елінде орта ғасырда 

жалғасын таба отырып, қазіргі күнгі балет ұғымының негізін қалап берді. XVI ғасырдан бастап, 

би өнері туралы ғылыми жұмыстар жазылып келеді. Әр ғасыр балет өнеріне өзіндік 

ерекшеліктерімен, жаңа билерімен, жаңартылған педагогикалық әдістерімен тарихта қалып 

отырды.       

Классикалық балет би өнері көптеген ғасырлар бойы дамып келе жатқан кәсіби 

хореография өнері. «Францияда 1661 жылы корольдік «Би академиясының» ашылуы қуанышты 

оқиға болды. Академик Пьер Бошан бастаған 13 академик өнегелі балет өнерін дамытуға ат 

салысты. Кейін Италияда, Англияда, Данияда тағы да басқа елдерде әркім  әртүрлі балеттің 

жаңа формасын іздей бастады. Ж.Ж.Новерр балет өнердің жоғарғы сапалы түрі болуын аңсады» 

(1, 9б.). Ж.Ж.Новерр аңсаған балет өнері қазіргі деңгейінде ол кісінің көңілінен шығатыны 

мінсіз. Оған өз үлестерін қосқан әр түрлі кезеңде өмір сүрген  педагогтар, балетмейстерлер 

және талантты орындаушылар.       

Зерттеу материалдары мен әдістері. Ғылыми мақаланы зерттеу барысында Қ. 

Жақыпованың «Би өнерінің әліппесі» (2024ж.), Е. П. Валукиннің «Система мужского 

классического танца» (1999ж.), Н. И. Тарасовтың «Классический танец Школа мужского 

исполнительства» (2005г.), В.Д. Тихомировтің «Артист, балетмейстер, педагог» (1971ж.) атты 

еңбектері талданды.  

Жазылған әр жұмыс өзіндік сабақты құру жүйесімен, техникасымен, мәнерімен 

ерекшелінеді. Бастапқы сыныптарда ер және қыздар классикалық би сабақтары өте ұқсас 

келеді. Орта сыныптардан бастап, ұл балалардың физикалық күшінің ұлғаюына байланысты, 

классикалық би сабағы да қыз балалар сабағынан ерекшеліне түседі. Үлкен секірістер, ауада 

бірнеше рет айналып жасалатын техникалық қиын элементтер, жұптаса орындау (дуэттік) 
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биіндегі техникалық қиын қимылдар болашақ балет әртісін дайындау барысында классикалық 

би сабағының дұрыс және тиімді құрылуын талап етеді. Жоғарғы курстарда музыкалық 

сүйемелдеу және жылдамдығы ер мен қыз сыныптарында екі түрлі болып келеді. Залдың 

ортасында  үлкен «adagio» жасау барысында қыздардың табиғатына сай нәзік, иілгіш, аяқты 120 

градустан жоғары көтере жасалатын жаттығу, ерлер сыныбында «grand allegro» секірулерін 

қолдана отырып орындалады. 

Тақырыпты зерттеу барысында төмендегідей әдістер қолданды: 

- теориялық тұрғыдан жалпы сахналық өнер туралы жазылған ғалымдардың еңбектерімен 

танысу арқылы тұжырымдар жасалынды; 

- автор осы басылымдарды саралай отырып, оның концерттік бағдарламалардағы 

хореографиялық қойылымдарды талдауға қол жеткізді; 

- зерттеу барысында эмпирикалық әдістерді қолдана отырып, мемлекеттік деңгейде өтіліп 

отырған іс шаралардың хореографиялық қойылымдарды іске асырған хореограф-

балетмейстерлермен кездесулер арқылы мағлұмат жинауға қол жеткізді. 

Зерттеу нәтижелері. XIX ғасырдың басындағы атақты оқытушылардың бірі Карло Блазис 

– аяққа күш, денеге тұрақтылық және орындаушылыққа сенімділік беретін техниканы дамытты. 

Сондай-ақ станок жанында, залдың ортасында көптеген классикалық би жаттығуларында 

аяқтың орналасуы мен дене бітімін қалыптастыру логикасына үлкен мән берді. Блазис ерлер 

биін орындаудағы сымбаттылық өз заманының қажеттіліктерін қанағаттандыратынын білді. 

 XIX ғасырда хореография өнерінің көрнекті ұстаздарының бірі Кристиан Петрович 

Иогансон есімі белгілі болды. Балет академизм өкілі, ол өз шәкірттеріне қалыптасқан 

дәстүрлердің көркемдік құндылығын, олардың «таза» орындалуын ұғындырды. К.Ионгансон 

үшін би – ырғақ және дене қозғалысының динамикасы – бәрі ер рухының бірегейлігімен 

жеткізілді. К.Иогансон өз шәкірттерінен тек ер мінезді қимылдарды ғана емес, сонымен бірге 

табиғи емес әсірелеу көріністің орнына, епті, күш жұмсаса да «оңай» орындалатын қимылдарды 

талап етті. Ол анатомияны жетік меңгеріп, швед гимнастикасын жетілдірді, сондықтан 

шәкірттерінің қабілеттерін еркін басқарып, оларды хореографиялық және акробатикалық қиын 

болатын қимылдарға бейімдеді. К.Иогансон оларды күш, тепе-теңдік, төзімділік пен дәлдікті 

дамытып, дұрыс тыныс алуға тәрбиеледі. 

 К.Иогансон мен М.Петипаның шәкірті Павел Гердт классикалық бидегі ерлердің 

хореографиялық білімін дамытуға үлкен үлес қосты. Оның шәкірттері арасында Михаил Фокин, 

Георгий Кякшт, Николай Легат, Василий Тихомиров болды. «Мойындау керек, Павел Андреевич 

Гердттің ілімі ерекше болған жоқ» деп М.Е.Валукин өз кітабында көрсеткен (2, 27б.). Дегенмен 

ол М.Петипа мен К.Иогансонның сабақтарынан үйренгенін және өзінің 50 жылдық өнер 

жолында білген нәрселерін келесі ұрпаққа жеткізе білді.  

 XIX ғасырдағы академиялық канондардың ізбасары Николай Легат пен жаңа көзқарас 

енгізе бастаған Михаил Фокин арасында қызу қақтығыстар болды. Мәскеуде Василий 

Тихомиров пен Александр Горский екіге бөлінді. Классикалық би мектебінде екі жақты процесс 

жүріп жатты: бір жағынан дәстүрлерді мұқият сақтау болса, екінші жағынан оларды жаңа 

элементтермен байыту мақсаты тұрды. 

Балет өнерінде пластикалық қимылдарды дамытудың педагогикалық процесін 

талқылағанда ерекше атап өтетін тұлға – Энрико Чекетти. Э.Чекетти техникалық қиын 

қимылдарды оқушыларының жеке ерекшеліктерін ескере отырып, дамытуға барынша тырысты, 

виртуоздық техниканы меңгеруі мен қатар италия мектебінің және классикалық би стилінің таза 

орындалуына ерекше көңіл бөлді. Э.Чекеттидің сабақ жүргізу идиалогиясы қатал және 

физикалық тұрғыдан қиын болды, дұрыс тыныс алуға және аяқ күшін дамыту барысында 

саусақтарының жұмысына үлкен көңіл бөлінді. XIX ғасырдың соңы мен XX ғасырдың 

басындағы балет өнерінде Э.Чекеттидің ұстаздық тәжірибесі ерекше орын алды. 

Асаф Михайлович Мессерердің педагогикалық принципі өте қызықты және бүгінгі күнге 

дейін өзекті болып қала береді. Оқытушының оқыту әдісінің негізі хореографиялық даму 

принципі әр классикалық би сабағының өз мақсаты, тақырыбы, өз лейтмотиві арқылы жүрді. 

А.Мессерер әр сабақтың негізгі мақсатын сабақ құрылымына әсер ететін әртүрлі факторларды 
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ескере отырып жоспарлайды. Мысалы, ұзақ үзілістен немесе ауыр жүктеме сияқты сабақтан 

тыс жайттарды ескеру болып табылады. Ол  бишінің мәдени деңгейін, оның би техникасының 

жан-жақтылығы мен алуан түрлілігімен, орындау мәнерінің тазалығымен анықталатынын жиі 

атап өтті. А.Мессерер өз оқушыларында секіріс барысында жеңілдігімен, серпімділігімен және 

академиялық би стилімен бірге, биікке секіру күшін және секіріс ауқымдылығын дамытуға 

тырысты. 

Ерлердің классикалық биін орындаудағы инновациялық тәсілдердің негізін қалаушы, 

хореографиялық педагогиканың танымал шебері Николай Иванович Тарасов болды. 

Н.И.Тарасовтың Петербург және Мәскеу хореографиялық мектептерінің классикалық би 

дәстүрлерін біріктіре отырып, бишілерді дайындайтын жаңа жүйеде мұқият жасалған 

педагогикалық әдістемесін жазып берді. Әдістемесінің негізі ретінде – шәкірттердің бойында 

рухани байлық пен образды ашуда, кейіпкерінің спектакльдегі рөлі мен оның шығарма 

драматургиясындағы орнын өз бойынан өткізе білу қабілетін тәрбиелеуге ұмтылды. 

Н.Тарасовтың хореографиялық педагогикасының әдістемелік негізі оның «Классический танец. 

Школа мужского исполнительства» (2005г.) атты еңбегінде көрініс тапты. Ол: «Оқу барысы мен 

көркемдік міндеттерді ойдағыдай іске асыру, тек тынымсыз шығармашылық ізденіс арқылы 

ғана оқытушы мен оның шәкірттеріне қажетті нәтиже бере алады», - деп атап көрсетті (3, 17б.). 

Н.И.Тарасов: «Классикалық бидің қалпы, мәнді де мәнерлі орындалған іс-әрекеттен 

туындайтын қимылдың бір түрі, бірақ бишінің  қолдары ғана емес, бүкіл денесі қатысатын іс-

қимыл...» деп атап көрсеткен (3,17б.). Дене қалпы ұғымы француз тілінде «апломб» деген 

сөзбен байланысты. Бұл позиция қатаң тік сызықпен, ал хореографиялық терминологияда 

тұрақты күймен байланысты. Балет әртістерін дайындауда Н.Тарасов алғаш дене мен қол 

қимылдарының (port de bras) қозғалысын дамытуға үлкен көңіл бөлген. «Егер биші жеткіліксіз 

тепе-теңдік пен тұрақтылыққа ие болмаса, онда ол үшін шынайы шығармашылық процесс 

қолжетімсіз болады, ол актерлік шеберлікті талап ететін тапсырманы орындай алмайды»,- деп 

сенімді ой тастаған (3, 37 б.). 

Балет педагогикасы үшін маңыздылығы жағынан ешкімнен кем түспейтін В.Д.Тихомиров. 

Мәскеудің Үлкен театрына біршама әйгілі балет әртістерін дайындады. В.Д.Тихомиров өзі 

ұстаздық міндетін былайша айқындаған: «Айналыстар жасау барысында тәні тірі ме, жоқ па деп 

қараймын. Маған бидің «тірі» болуы, би жанмен сусындануы керек, ол үшін қимыл оның бүкіл 

жан дүниесінен шығуы керек еді»,-деп көрсеткен (4, 67 б.).  

В.В.Васильев техника жағынан  өте мықты балет әртісі болды. Оның қозғалысына таза 

классикалық қимылдармен бірге трансформацияға ұшыраған көптеген қиын элементтер енген. 

Мысал ретінде «Дон Кихот» балетінде Базиль партиясын дайындау барысында ол көптеген 

жаңа секірістер енгізді. Солардың ішіндегі кейбір қимылдар қазіргі күнгі классикалық балет 

сабағына еніп отыр: 

- екі айналымды «saut de basque еn dedans; 

- екі еселенген «grand-pirouettes a la seconde» және қосалқы «temps releve grand-pirouettes 

attitude»; 

- «pirouettes en dehors» екі еселенген «pirouettes fouette» жасау арқылы; 

шеңбер бойымен «jete en tournant» мен бірге  «grand fouette» «attitude» кейпінде; 

- «pirouettes tir-bouchon en dedans» қимылынан «passe» қалпы арқылы «sur le cou-de-pied»-

ге өту; 

және басқада көптеген би қимылдарының «en dehors» және «en dedans» орындалулары. 

Жыл сайын дүниежүзі балет мектептерінен талантты балет әртістері түлеп шығуда. Заман 

талабына сай қойылатын жаңа балет қойылымдарда қолданылатын қиын элементтер қазіргі 

таңда көбеюде. Әртіс өз мүмкіндігін пайдалана отырып, оқу программасында жоқ қиын 

секірістерді орындауы мүмкін. Болашақта сол секірістер бағдарламаға ену де ықтимал. 

В.Васильевтің техникалық қиын элементтер жайлы тағы бір пікірін келтірейік: «Көптеген 

әртістер репетиция залында ауада үш рет айналымды «tours en lair» жасағанын көрдім, сахнада 

тек бір рет, «Париж жалыны» балетінің па-де-десінде кодадағы диагональда көрдім — «embotte 

en tournant», екі рет «tours en lair», содан кейін бесінші позициядан үш рет айналмалы «tours en 
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lair», оны Г.К.Фарманьянц үш рет қатарынан орындады. Шеңбер бойымен «jete en tournant» 

қозғалысын «saut de basque»-ке үйлестіре отырып комбинацияны үш еселенген «saut de basque»-

мен бірнеше рет орындадым. Мен оны сахнада  сынап көрмедім, себебі көрермендер ауадағы 

үш айналымды көре алмас еді. Сондықтан екі айналымды «tours en lair» мен «saut de basque» 

сөзсіз әсерлі көрінеді. «Дон Кихот» балетінде Базиль партиясын дайындаған кезде, мен шеңбер 

бойымен екі «jete en tournant»-нан кейін ауада «tours a la seconde en dedans» қимылын көп 

жаттықтырдым, дегенмен сахнада орындауға батылым жетпеді, бұл элементті жасаған әртісті 

көрмедім» (2, 7б.). 

Талқылау. Классикалық би элементтерін үйрену барысында ер және қыз сабақтарына 

бөлінетіні мәлім. Соңғы оқу жылдарында екі сыныптың классикалық би сабағын құрастыруда 

үлкен айырмашылық байқалады. Қыздар сыныбында акцент нәзіктікке, аяқтардың әсем созылу 

мен мәнерлікке қойылады. Ерлер сыныбында аяқ күшіне, секіріс техникасымен үйлесімдікті 

талап ететін орындаушылық өнерге, қиын элементтерге негізделеді. Қыздар классикалық биіне 

қарағанда, ерлер партияларында виртуоздық техника, биіктік, жылдамдық, батыл қимылдар мен 

қатар акробатикалық элементтер маңызды орын алады.  Балет әртістерінің бұрын орындалмаған 

қиын элементтерді қазіргі таңда емін-еркін сахнада орындап жүр, осы элементтердің болашақта 

мектеп бағдарламасына енуі заңдылық. Өйткені қазіргі мектеп бағдарламасы толықтай 

меңгеріліп, болашақ балет әртістері дайын маман ретінде оқуларын тәмәмдауда.  

Оқу барысында оқушылардың жүйелі жаттығулар жасау барысында дене мүмкіндіктерін 

ғылыми тұрғыдан дамыта отырып, техникалық шеберлік пен көркемдік үйлесімдікті бойына 

сіңіру басты мақсат болып табылады. Педагог пен оқушының арасындағы қарым-қатынас 

болашақта жететін жетістіктердің ең басты фундаменті. Педагогтың берген ақпаратын түсініп, 

жаттығу жасау барысында дұрыс қолдана білу оқушының міндеті. Ерлер классикалық би сабағы 

жайлы ғылыми жұмыстар соңғы жылдары көп жазылмауда. Ерлер партияларын орындау 

барысында көптеген жаңа секірістер енгізіліп жатыр, дегенмен оларды ғылыми тұрғыда талдап, 

қандай секіріс негізінде жасалғанын немесе қандай секірістердің қосындысынан шыққан жаңа 

секіріс болып отырғанын ешкім қарастырған жоқ. Н.И.Тарасов, В.Д.Тихомиров сияқты 

педагогтардың жазып кеткен ғылыми жұмыстарын зерттеп, талдаумен қатар, қазіргі замандағы 

ерлер классикалық биінің өзгерістері мен даму барысын және жаңалықтарын ғылыми негізде 

қарастыратын авторлар жоқтың қасында.  

Қорытынды. Қорытындылай келе әр педагог өз шәкірттеріне бар білгенін үйрете отырып, 

балет өнерін дамыту үстінде. Жылдан жылға хореография өнері қарқынды түрде дамуда. 

Көптеген ғылыми жұмыстар жазылып педагогика саласында, болашақ балет әртістерін 

дайындауда ілгері қадаммен би өнері шарықтауда. Оған себеп ретінде XIX ғасыр бишілері 

ойламаған қиын техникалық қимылдар қазірде меңгеріліп, спектакльдерде кеңінен 

қолданылуда. Оқытушылар, хореографтар мен  орындаушылардың айрықша қасиеті балет 

өнерін дамытып жетістіктермен, жаңалықтармен толықтыру болып табылады. Қазірде 

орындалып жүрген қиын элементтердің жинағын болашақта анықтама ретінде ұсынылса балет 

өнерінің қазіргі замандағы жаңалығы болып енері сөзсіз. 
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Abstract  

The rapid development of Artificial Intelligence (AI) has transformed educational practices 

worldwide, including Foreign Language Teaching (FLT). This study examines how AI-based tools 

support personalized learning, enhance linguistic skills, increase learner autonomy, and reshape 

teachers’ professional roles. A qualitative descriptive research design is used to analyze scholarly 

literature, AI-powered platforms, and documented classroom practices. Findings indicate that AI 

contributes to improved language proficiency, engagement, and methodological innovation, while also 

presenting challenges such as teacher readiness, ethical concerns, and data privacy issues. The study 

highlights the pedagogical implications of AI in modern FLT and offers recommendations for effective 

implementation. 

Introduction  

Artificial Intelligence (AI) has emerged as one of the most transformative technological 

developments of the 21st century, reshaping multiple sectors, including education. Within the domain 

of Foreign Language Teaching (FLT), AI-driven applications—ranging from large language models 

and intelligent tutoring systems to adaptive learning platforms and automated assessment tools—are 

redefining traditional pedagogical paradigms. These innovations enable richer, more personalized, and 

more interactive learning environments that extend beyond the constraints of conventional instruction. 

As Levy (1997) noted in his seminal work on Computer-Assisted Language Learning, technology in 

language education is not simply a tool but a “new medium of pedagogical thinking,” capable of 

altering how learners engage with linguistic input and communicative practice. 

The incorporation of AI into FLT is grounded in several key technological advancements. 

Natural language processing empowers systems to interpret and generate human language with 

considerable accuracy. Speech-recognition technologies allow learners to engage in oral 

communication with immediate feedback, while adaptive learning algorithms continuously adjust 

content to individual proficiency levels, learning trajectories, and cognitive profiles. Contemporary AI-

enhanced platforms such as ChatGPT, Duolingo Max, Grammarly, and Read&Write simulate 

meaningful interaction, provide multimodal scaffolding, and offer detailed feedback on grammar, 

discourse, and pragmatic use. These affordances expand access to authentic communicative practice, 

reinforce learner autonomy, and reduce the burden of repetitive instructional tasks. As Chapelle (2016) 

argues, effective language learning technologies must support “the development of linguistic 

knowledge in authentic interactional contexts,” which AI-driven tools are increasingly capable of 

providing. 

Despite these advantages, the integration of AI into language education introduces significant 

methodological, ethical, and practical challenges. Instructors must examine how AI tools influence 

their pedagogical decisions, classroom dynamics, learner identity, and assessment procedures. Critical 

concerns persist: teacher readiness, unequal digital literacy, the reliability of AI-generated content, and 

ethical implications related to data privacy, transparency, and algorithmic bias. Warschauer (2000) 
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warns that technology, while transformative, may amplify existing inequalities if not implemented 

critically and responsibly. Furthermore, the accelerating pace of technological development 

necessitates constant evaluation of AI’s pedagogical role, distinguishing between tools that merely 

automate tasks and those that genuinely foster communicative and intercultural competence. 

Given these complexities, there is a growing need for systematic research that synthesizes 

methodological insights on AI-enhanced FLT. This paper addresses this need by exploring the central 

research question: 

“How does the integration of AI contribute to methodological innovation and improved 

learning outcomes in Foreign Language Teaching?” 

By examining scholarly literature, AI-based learning environments, and documented classroom 

practices, the study aims to provide a comprehensive analysis of how AI transforms pedagogy, learner 

engagement, and the professional roles of teachers. The findings serve as a foundation for developing 

evidence-based recommendations that can help educators and institutions implement AI responsibly, 

effectively, and ethically in modern language education. 

Literarature review  

The rapid expansion of AI technologies has led to significant scholarly interest in their 

pedagogical implications for foreign language teaching. Current research highlights several key 

domains in which AI contributes to methodological innovation: personalization, automated feedback, 

learner autonomy, teacher role transformation, and ethical considerations. This section synthesizes 

findings from recent studies to provide a comprehensive overview of the state of the field. 

A dominant theme in contemporary literature is the capacity of AI to personalize learning 

experiences. Chen (2024) and Ng (2025) argue that AI-driven adaptive systems can analyze learner 

performance data to modify instructional pathways in real time. These systems adjust task difficulty, 

learning pace, and content sequencing, ensuring that learners receive practice activities that align with 

their proficiency level and cognitive needs. Research demonstrates that this individualized approach 

contributes to improved vocabulary acquisition, grammar mastery, and overall communicative fluency. 

Kuanyshova and Abdrakhmanova (2025) further report that personalization increases learner 

engagement and reduces cognitive overload, especially in secondary education settings. The ability to 

automate differentiated instruction represents one of AI’s most valuable contributions to FLT 

methodology. 

Another central focus in the literature is the role of AI in providing immediate and detailed 

feedback. Perminova et al. (2025), Talapova and Turkmenbayeva (2024), and Ibayev and Ismoilova 

(2024) emphasize that AI-powered tools for writing and speaking generate instant corrections on 

pronunciation, grammar, coherence, and vocabulary use. Automated feedback has been shown to 

enhance writing accuracy, oral fluency, and listening comprehension by enabling continuous practice 

without waiting for teacher evaluation. Speech-recognition systems, for example, allow learners to 

rehearse pronunciation and receive real-time guidance, while natural language processing tools 

evaluate syntactic accuracy and discourse cohesion. Such features not only improve language 

proficiency but also support formative assessment practices. 

Several studies highlight AI’s potential to enhance learner autonomy. Gamified platforms such 

as Duolingo Max and AI chatbots provide interactive, low-anxiety environments that encourage 

learners to practice independently. According to Nematjonova (2025) and Zokirjonova (2025), learners 

perceive AI as a supportive, non-judgmental interlocutor, which reduces speaking anxiety and 

increases willingness to communicate. The immediate availability of practice opportunities, combined 

with progress tracking and gamification features, enhances motivation and fosters a sense of ownership 

over the learning process. This aligns with broader socio-constructivist principles emphasizing 

autonomy and self-regulated learning. 

A growing body of research investigates how AI reshapes the teacher’s role. Scholars such as 

Kasimova (2024) and Abdukakhkhorov and Razikova (2025) argue that AI can relieve teachers of 

repetitive tasks—such as grading, error correction, and material generation—allowing educators to 

focus on higher-order functions. This shift positions teachers as facilitators, mentors, and designers of 

communicative, creative, and collaborative learning experiences. Ghimire et al. (2024) note that 
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educators increasingly recognize the need for digital literacy and methodological adaptation in order to 

integrate AI meaningfully into instruction. AI thus functions as both a pedagogical tool and a catalyst 

for teacher professional development. 

Despite the benefits, researchers consistently warn of significant challenges. Yan et al. (2023) 

and Akinsemolu and Onyeaka (2025) identify concerns related to data privacy, algorithmic bias, 

transparency, and the ethical use of AI in educational settings. Issues such as inaccurate or biased 

output, lack of teacher preparedness, and overreliance on automated systems can undermine learning 

quality and compromise academic integrity. Additionally, Bewersdorff et al. (2024) highlight the need 

for critical digital literacy to help teachers and students evaluate AI-generated content responsibly. 

These challenges underscore the necessity of institutional policies and training programs that support 

safe and informed AI integration. 

Overall, the literature portrays AI as a transformative force in FLT, offering advanced 

capabilities in personalization, feedback, autonomous learning, and instructional support. At the same 

time, scholars emphasize that responsible integration requires pedagogical expertise, ethical 

awareness, and ongoing professional development. This review provides the foundation for analyzing 

how AI contributes to methodological innovation in contemporary language education. 

Methods  

Research Design 

This study employs a qualitative descriptive research design, which is suitable for analyzing 

existing knowledge and identifying methodological trends. The design allows the researchers to 

explore AI-related pedagogical innovations without conducting direct experiments or interventions. 

Data Collection 

Data were collected from three primary sources: 

• Scholarly literature on AI in education, digital pedagogy, and foreign language methodology. 

• AI-powered platforms, including ChatGPT, Duolingo Max, voice-recognition tools, and 

interactive learning systems. 

• Documented classroom practices, such as conference reports, methodological studies, and case 

analyses demonstrating AI use in FLT. 

Data Analysis 

• A thematic analysis approach was applied. The analysis involved: 

• identifying common themes in AI-based FLT (personalization, feedback, autonomy, teacher 

roles); 

• comparing pedagogical advantages and limitations described in the literature; 

• synthesizing methodological models applicable to modern classrooms. 

Ethical Considerations 

As this study does not involve human participants, no formal ethical approval was required. 

Ethical standards were maintained by properly citing sources and discussing responsible AI use, 

including privacy and bias concerns. 

Limitations 

The study does not include empirical field testing. Findings are based on secondary data and may 

not reflect all educational contexts. Future research should involve classroom-based experimentation. 

Results 

1. Personalized and Adaptive Learning 

Findings show that AI allows for highly individualized learning pathways. Adaptive systems 

modify task difficulty, learning pace, and feedback based on learner performance. This promotes 

improved vocabulary retention, grammar mastery, and communicative fluency. 

2. Skill Development Through Automated Feedback 

Automated, instant feedback contributes significantly to the development of speaking, writing, 

listening, and reading skills. Tools using speech recognition and natural language processing help 

learners practice pronunciation, accuracy, syntactic structures, and discourse cohesion. 

3. Increased Learner Autonomy and Motivation 
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Gamified environments and interactive AI tools encourage students to practice regularly without 

teacher supervision. Many learners view AI as a neutral, non-judgmental practice partner, which 

reduces anxiety and increases willingness to communicate. 

4. Transformation of Teaching Methodologies and Teacher Roles 

AI integration shifts teachers from content transmitters to facilitators, mentors, and designers of 

interactive learning experiences. Routine tasks—such as assessment and error correction—are 

automated, giving teachers more time to focus on communicative, collaborative, and creative 

activities. 

Discussion 

The results demonstrate that AI plays a transformative role in FLT; however, its integration must 

be approached strategically. This section interprets the findings within broader pedagogical contexts. 

Interpretation of Findings 

AI’s adaptive capabilities align with contemporary learner-centered pedagogy. Personalized 

instruction and instant feedback support both cognitive and affective aspects of language learning. 

These findings reinforce existing research suggesting that AI improves learner performance and 

engagement. 

Comparison with Previous Studies 

Scholars such as Chen (2024) and Perminova et al. (2025) also report that AI fosters 

individualized instruction and reduces teacher workload. Similar studies emphasize that AI enhances 

students’ communicative practice, particularly in speaking and writing. The findings of this study are 

consistent with these trends. 

Pedagogical Implications 

The incorporation of AI requires rethinking instructional design: 

• Teachers must develop digital literacy and methodological flexibility. 

• AI should complement—not replace—teacher expertise. 

• Classrooms must integrate blended and task-based learning models that leverage both 

technology and communicative interaction. 

Challenges and Ethical Considerations 

Although AI offers many benefits, challenges include: 

• insufficient teacher training in AI literacy; 

• overreliance on automated systems; 

• data privacy concerns; 

• potential bias in AI-generated content. 

To use AI responsibly, institutions must provide training and develop policies ensuring ethical 

use. 

Future Research 

Further empirical research is needed to: 

• measure AI’s impact on specific language skills in controlled environments; 

• explore long-term outcomes of AI-enhanced instruction; 

• identify best practices for integrating AI across diverse educational contexts. 

Conclusion 

The present study demonstrates that Artificial Intelligence plays a pivotal role in reshaping 

Foreign Language Teaching by introducing new pedagogical possibilities and challenging traditional 

assumptions about instruction, assessment, and learner engagement. AI-powered tools—ranging from 

adaptive learning systems to generative language models—offer unprecedented opportunities for 

personalized instruction, continuous practice, and immediate feedback. These technological 

affordances significantly enhance learners’ linguistic proficiency, autonomy, and motivation, while 

simultaneously enabling more flexible, dynamic, and student-centered methodologies. 

Moreover, the integration of AI redefines the role of the teacher. Rather than replacing educators, 

AI supports them by automating repetitive tasks and generating instructional materials, thereby 

allowing teachers to concentrate on fostering communicative competence, cultural awareness, critical 

thinking, and collaborative learning. This shift positions teachers as facilitators who guide learners in 
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making meaningful use of AI tools while ensuring pedagogical coherence and human-centered 

learning experiences. 

However, the study emphasizes that the benefits of AI can only be realized through responsible, 

informed implementation. Critical challenges—including data privacy concerns, algorithmic bias, 

unequal access to technology, and insufficient teacher training—must be addressed through 

institutional policies, professional development programs, and thoughtful curriculum design. Educators 

need to be equipped with digital literacy skills and methodological knowledge to integrate AI 

effectively while safeguarding ethical standards. 

In conclusion, AI holds tremendous potential to modernize foreign language education, but its 

success depends on the synergy between technological innovation and pedagogical expertise. By 

adopting a balanced approach that values both the capabilities of AI and the irreplaceable human 

elements of teaching, educational institutions can create more inclusive, engaging, and future-oriented 

language learning environments. Continued research, experimentation, and collaboration between 

educators, technologists, and policymakers will be essential in shaping the future of AI-enhanced FLT 

and ensuring that it contributes meaningfully to the goals of 21st-century education. 
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Аннотация 

Настоящая статья представляет собой всесторонний анализ ключевых тенденций и 

особенностей регулирования криптовалют в зарубежных странах. В работе рассматриваются 

различные модели правового регулирования, механизмы налогообложения, международные 

аспекты сотрудничества и создание специализированных органов регулирования. Особое 

внимание уделяется сравнительному анализу опыта США, Российской Федерации, 

Европейского Союза, стран Латинской Америки, Японии, Южной Кореи, Сингапура, Китая и 

государств Центральной Азии.  

Ключевые слова: криптовалюты, регулирование, налогообложение, США, Европейский 

Союз, Япония, Южная Корея, Сингапур, Китай, Центральная Азия, модели регулирования. 

Введение 

В современном мире криптовалюты становятся всё более популярным финансовым 

инструментом, вызывая интерес и дискуссии относительно их регулирования на 

государственном уровне. Зарубежные страны применяют различные подходы к регулированию 

криптовалют, что создаёт сложную и многогранную картину глобальной практики в этой 

области. 

Цель данной статьи - проанализировать ключевые тенденции и особенности зарубежного 

опыта регулирования криптовалют. Мы рассмотрим основные модели регулирования, 

законодательные инициативы, лицензионно-регистрационные процедуры, налогообложение 

криптовалютных операций, международное сотрудничество и создание специализированных 

регулирующих органов. 

Актуальность исследования обусловлена стремительным развитием криптовалютного 

рынка и необходимостью выработки эффективных механизмов регулирования для обеспечения 

стабильности финансовой системы, защиты интересов инвесторов и противодействия 

финансовым преступлениям. 

Понимание зарубежного опыта регулирования криптовалют позволит выявить наиболее 

эффективные подходы и меры, которые могут быть адаптированы в национальной практике. 

Это особенно важно в условиях глобализации финансовых рынков и интеграции криптовалют в 

мировую экономику. 

Основная часть 

Рассмотрим регулирование цифровых активов и криптовалют в отдельных странах.  

США.  

Регулирование криптовалют в США основано на применении существующего 

законодательства, включая рынок ценных бумаг, товарные рынки, финансовые преступления, 

налогообложение и банковскую тайну. Комиссия по ценным бумагам и биржам (SEC) 

рассматривает криптовалюты, соответствующие тесту Хауи, как ценные бумаги, подлежащие 

соответствующим нормам. SEC контролирует биржи, дилеров, брокеров, ICO и 

токенизированные активы, требуя их регистрацию, раскрытие информации и противодействие 

мошенничеству [1]. 

CFTC классифицирует биткоин и криптовалюты как товары, регулируя их деривативы и 

фьючерсы. FinCEN рассматривает компании, работающие с криптовалютами, как поставщиков 

денежных услуг, требуя соблюдения KYC, SAR и AML. IRS классифицирует криптовалюты как 
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собственность, облагая налогом все сделки с ними и включая вопросы владения 

криптовалютами в основную налоговую декларацию с 2020 года. 

Криптовалютные биржи в США регулируются законодательством о фондовых биржах и 

обязаны соблюдать требования к финансовым институтам, включая отчетность, защиту данных 

и противодействие финансовым преступлениям. Прямые сделки между физическими лицами 

регулируются гражданско-правовыми отношениями. 

Стейблкоины в США регулируются аналогично другим криптовалютам, но пока не имеют 

отдельного регулирования со стороны SEC, включая требования к обеспечению, хранению, 

эмиссии и ответственности. Штаты автономно регулируют цифровые активы в рамках 

федерального законодательства, что приводит к вариативности подходов. 

Регулирование криптовалют в США разнообразно. Нью-Йорк ввел строгую систему 

«BitLicense» в 2015 году, требующую соблюдения норм AML, KYC и защиты прав 

потребителей. Калифорния рассматривает криптовалютные компании как поставщиков 

финансовых услуг, что требует регистрации и соблюдения федеральных норм. Вайоминг, 

напротив, предлагает благоприятные условия, включая освобождение некоторых цифровых 

активов от налога на собственность. Это позволяет адаптировать законодательство к быстро 

меняющемуся рынку. 

Российская Федерация 

Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 259-ФЗ регулирует цифровой валюте и 

финансовым активам в России, запрещая их использование как платежного средства и 

ограничивая рекламу. Закон направлен на снижение рисков для неопытных инвесторов и 

мошенничества. Несмотря на запреты, около 20 миллионов россиян владеют криптовалютами. 

В текущей геополитической обстановке в России введен экспериментальный режим для 

исследования цифровых валют [2]. 

Цифровые финансовые активы (ЦФА) — это имущественные права в цифровой форме, 

включая обязательственные и права требования. Они могут использоваться как 

токенизированные финансовые инструменты. В марте 2024 года президент РФ подписал закон, 

разрешающий применение ЦФА в международных расчетах. Это позволяет использовать их как 

средство платежа по внешнеторговым договорам между резидентами и нерезидентами, 

открывая новые возможности для развития финансовой инфраструктуры [3]. 

По состоянию на конец 2023 года рынок ЦФА включает около 450 выпусков, 130 

эмитентов и объем в 107 млрд рублей. В реестре ЦБ РФ зарегистрировано 10 платформ, 

включая банки «Сбербанк», «Альфа-банк», «Еврофинанс Моснарбанк», НРД, «СПБ биржа», 

«Атомайз», «Лайтхаус», «Мастерчейн», «Токеон» и «Блокчейн хаб» от МТС. Оператором 

вторичного рынка выступает Московская биржа. Операторы услуг по выпуску, обмену и 

хранению ЦФА обязаны регистрироваться и иметь лицензии. Разрешены выпуск токенов и 

обмен, но использование регулируется государством. ЦБ РФ разрабатывает нормативные акты. 

Организации обязаны соблюдать KYC и AML для прозрачности и безопасности операций. 

Европейский Союз (ЕС) 

MiCA (Markets in Crypto-Assets Regulation) — регламент ЕС по регулированию 

криптоактивов, предложенный в сентябре 2020 года. Его цель — создать единые правила для 

криптоактивов в ЕС, стимулировать инновации в финсекторе, обеспечить правовую 

определенность для пользователей криптовалют и минимизировать риски для финансовой 

стабильности [4].  

MiCA вводит четкие определения для криптоактивов: стейблкоинов, утилитарных токенов 

и токенов, связанных с электронными валютами. Он охватывает цифровые активы, не 

подпадавшие ранее под ЕС-законодательство, создавая всеобъемлющую правовую базу для 

криптосектора. 

Классификация цифровых активов в рамках MiCA [5]: 

1. Токены, привязанные к активам (asset-referenced tokens), или стейблкоины, обеспечены 

корзиной активов и служат для поддержания стабильности стоимости. Их эмитенты обязаны 
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соблюдать требования к резервам, ликвидности и управлению рисками, включая получение 

лицензии и раскрытие информации о механизмах стабилизации. 

2. Токены электронных денег (e-money tokens) — цифровая версия традиционных 

электронных денег, привязанных к фиатной валюте. Эмитенты должны обеспечить 100%-ное 

резервирование, получить лицензию и находиться под надзором финансовых регуляторов, 

соблюдая стандарты безопасности и ликвидности. 

3. Утилитарные токены (utility tokens) предоставляют доступ к продуктам или услугам и 

не предназначены для платежей или инвестиций. Эмитенты обязаны раскрывать информацию о 

рисках и применении токенов через «white paper», с менее строгими требованиями к 

регулированию. 

4. Токены, не попадающие под другие категории (other crypto-assets), включают 

инновационные активы без четкой правовой регламентации. Эмитенты обязаны публиковать 

«white paper» и соблюдать минимальные требования по прозрачности и управлению рисками. 

MiCA (Markets in Crypto-Assets Regulation) — законодательный акт ЕС, регулирующий 

деятельность криптовалютных сервисов, включая обязательное лицензирование. 

Дифференцированный подход учитывает специфику каждой категории криптоактивов, 

обеспечивая защиту прав потребителей и минимизацию рисков. 

Основные требования MiCA включают: 

1. Транспарентность операций, соблюдение AML и CFT. 

2. Безопасность пользователей, предотвращение мошенничества. 

3. Механизмы разрешения споров и возврата средств. 

MiCA защищает права пользователей, требуя раскрытия информации о рисках цифровых 

активов. Вводится система защиты от кибератак, компенсации убытков и механизмы 

управления рисками стейблкоинов для минимизации системных рисков. 

Этот законодательный акт способствует созданию правовой определенности в ЕС и может 

стать прецедентом для других юрисдикций. Однако строгие требования вызывают опасения о 

замедлении инноваций и увеличении затрат для бизнеса, что может снизить 

конкурентоспособность Европы на рынке криптовалют. 

Успешная реализация MiCA требует баланса между безопасностью и стимулированием 

инноваций. 

Регулирование цифровых активов и криптовалют в странах Латинской Америки 

становится все более значимой темой в контексте стремительного роста криптовалютного 

рынка в регионе. Латинская Америка занимает видное место в мировом криптовалютном 

пространстве, демонстрируя высокие уровни проникновения и объема операций в ряде стран 

[6]. 

Бразилия - один из крупнейших криптовалютных рынков Латинской Америки. По данным 

Chainalysis на август 2024 года, она занимает 10-е место в мире с проникновением криптовалют 

более 16% населения. В 2022 году объем торгов достиг 120 миллиардов долларов США. Для 

регулирования рынка в 2022 году принят закон, требующий регистрации криптобирж и 

лицензирования их Центральным банком. Криптоактивы не считаются средствами платежа, их 

регулирование осуществляется Центральным банком и Комиссией по ценным бумагам 

Бразилии. 

Аргентина лидирует в мире по интеграции криптовалют, занимая 15-е место в рейтинге 

Chainalysis за август 2024 года. В 2022 году 21% населения использовал цифровые активы для 

хеджирования рисков инфляции и девальвации. Правовая база регулирования криптовалют 

остается фрагментарной, с акцентом на налогообложение. 

Мексика, третья по величине экономика Латинской Америки, активно использует 

криптовалюты. В 2022 году объем транзакций превысил 30 миллиардов долларов США, а 12% 

взрослого населения уже пользовались цифровыми валютами. Мексика занимает 14-е место в 

глобальном рейтинге проникновения криптовалют. Регулирование криптовалют началось с 

принятия Закона о финансовых технологиях (Fintech Law) в 2018 году, который регулирует 

обмен цифровых активов на фиатные, но не распространяется на использование криптовалют в 
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качестве средства платежа или инвестиций. Правительство обсуждает совершенствование 

нормативно-правовой базы, но реальных изменений пока нет, что требует дальнейших 

исследований и комплексного подхода к регулированию. 

Венесуэла, одна из самых нестабильных экономик, активно использует криптовалюты. 

Около 17% населения применяют цифровые активы для сбережений и международных 

транзакций, что ставит страну на 13-е место в глобальном рейтинге проникновения 

криптовалют. Государственная цифровая валюта El Petro, обеспеченная нефтяными запасами, 

не получила широкого распространения. Основные пользователи сосредоточены на 

международных платформах, таких как Bitcoin и Ethereum. Регулирование криптовалютного 

рынка фрагментарно, что способствует развитию неформальных структур и притоку 

ликвидности из-за низкого доверия к национальной валюте. 

В Латинской Америке, включая Перу, Колумбию, Аргентину и Венесуэлу, криптовалюты 

популярны из-за инфляции и нестабильности. Однако отсутствие регулирования создает риски 

и неопределенность. Регион лидирует по проникновению криптовалют, но недостаток 

регулирования приводит к дисбалансу и ограничивает развитие рынка. В условиях роста рынка 

важно создать сбалансированное регулирование для стабильности и интеграции криптовалют в 

экономику. 

Япония [7] - одна из самых продвинутых стран в регулировании криптовалют, благодаря 

опыту в финансовой сфере и стремлению внедрять инновации. Основной закон - Закон о 

платежных услугах (2017), обязывающий биржи регистрироваться в FSA и соблюдать 

AML/CFT. Криптовалюты в Японии - «виртуальные активы», не являющиеся официальной 

валютой, но признанные средством обмена. Криптовалютные операции облагаются налогом до 

55% согласно Закону о подоходном налоге. Налогообложению подлежат доходы от купли-

продажи, майнинга и ICO, а также покупки товаров за криптовалюту, если её стоимость 

изменилась. Для защиты рынка создана Комиссия по цифровым активам. С 2016 года биржи 

обязаны регистрироваться в FSA, проводить аудит и страховать активы клиентов. С 2017 года 

все операции находятся под контролем FSA. Токены классифицируются по обеспеченности. 

Криптоактивы (BTC, ETH) регулируются Законом о платежных услугах и об AML/CFT, а 

фондовые токены (акции, облигации) — Законом о финансовых инструментах и биржах и как 

электронные права. В 2022 году принят закон о стейблкоинах, требующих привязки к фиатным 

валютам и выпуска их банками или доверительными компаниями. Регулирование ICO зависит 

от характера токенов. Токены с признаками ценных бумаг подпадают под Закон о финансовых 

инструментах и биржах, а остальные - нет. 

Южная Корея, лидер в области цифровых активов, разработала многоуровневую систему 

регулирования криптовалют. В 2020 году внесены поправки в Закон о специальной финансовой 

информации, легализовав криптовалюты и определив их правовой статус. Основные 

законодательные акты включают: 

1. Закон о финансовых услугах и рынках (FSS): требует регистрации криптовалютных 

бирж, соблюдения норм AML и KYC. 

2. Закон об электронных финансовых транзакциях (EFT): обязывает биржи 

регистрироваться при обмене криптовалют на национальную валюту. 

3. Закон о налогообложении прибыли (NCIT): вводит налог на доходы от продажи 

криптовалют свыше 2,5 млн вон в год (отложено до 2025 года). 

4. Закон о защите прав потребителей (CPL): обеспечивает прозрачность операций и 

защиту инвесторов. 

5. Закон об информационной безопасности (ISL): требует защиты данных и 

кибербезопасности. 

6. Закон об электронной коммерции (ECL): включает криптовалюты в сферу купли-

продажи. 

7. Закон о криптовалютах и блокчейне (CBL): устанавливает правовую основу для 

регулирования рынка и развития блокчейн-технологий. 
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Регулирование осуществляется Комиссией по финансовому надзору (FSC) и Комиссией 

по обмену ценными бумагами и фьючерсами (KOSDAQ). В 2017 году FSC запретила ICO, 

торговлю фьючерсами на биткойн и кредитование в цифровых валютах. Южная Корея 

демонстрирует зрелый подход к регулированию криптовалют, обеспечивая прозрачность, 

защиту прав инвесторов и минимизацию рисков. 

Сингапур - одна из передовых юрисдикций в области регулирования цифровых активов и 

криптовалют. Гибкость и безопасность его регуляторной среды привлекают криптокомпании и 

способствуют развитию экосистемы цифровых финансов. 

В 2019 году внесены поправки в Закон о платежных услугах (PSA), вступившие в силу в 

2020 году. Закон ввел обязательное лицензирование для компаний, занимающихся обменом и 

продажей криптовалют, включая биржи. Криптоактивы определены как «токены цифровых 

платежей» (DPT), не привязанные к валюте. Компании обязаны соблюдать AML/CTF-

принципы, а также требования KYC. Операции с криптовалютами освобождены от налога на 

товары и услуги (GST), но могут облагаться налогом на капитал. 

Центральный банк Сингапура, Денежно-кредитное управление Сингапура (MAS), 

контролирует деятельность криптовалютных компаний. MAS выдает три типа лицензий: SPIL, 

MPIL и MCL. Для ICO требуется разрешение MAS, если токены классифицируются как ценные 

бумаги. 

MAS реализует программы защиты потребителей, включая требования к раскрытию 

информации и хранению средств клиентов на отдельных счетах. 

Таким образом, Сингапур обеспечивает высокий уровень регулирования цифровых 

активов, сочетая инновации с безопасностью и защитой потребителей, что делает его 

привлекательной юрисдикцией для криптоиндустрии. 

Китай [8], будучи ведущей мировой экономической державой, строго регулирует 

цифровые активы и криптовалюты. С 2017 года правительство КНР ввело запреты и 

ограничения, опасаясь рисков для финансовой стабильности, отмывания денег и контроля над 

денежными потоками. 

Основные меры включают: 

1. Запрет на ICO: В 2017 году полностью запрещены первичные размещения монет (ICO), 

чтобы защитить инвесторов. 

2. Запрет на криптовалютные биржи: В 2021 году Народный банк Китая объявил все 

операции с криптовалютами незаконными, включая торговлю, обмен, выпуск токенов и 

майнинг. 

3. Запрет на майнинг: С 2018 года запрещен майнинг криптовалют в ряде провинций из-за 

чрезмерного потребления энергии и негативного воздействия на окружающую среду. 

Китайский подход к криптовалютам является одним из самых строгих в мире, но страна 

продолжает играть важную роль в глобальной экономике. 

На глобальном уровне наблюдается тенденция к легализации криптовалют и внедрению 

риск-ориентированного регулирования. Многие зарубежные регуляторы отходят от тотальных 

запретов, признавая их неэффективность, и переходят к системному регулированию с учетом 

рисков. 

Страны Центральной Азии [9]. 

В последние годы Узбекистан и Кыргызстан активно развивают инфраструктуру и 

механизмы регулирования для легализации криптообменников, успешно интегрируя цифровые 

активы в экономику. В Кыргызстане за первые семь месяцев 2024 года объем операций с 

виртуальными активами достиг 375,9 млрд сомов (4,46 млрд долларов США), с налоговыми 

поступлениями от обменников и бирж в 92,2 млн сомов (1 млн долларов США) и майнинговых 

компаний в 30,7 млн сомов (0,36 млн долларов США). В июле 2024 года объем сделок составил 

26,1 млрд сомов (310 млн долларов США), что на 166% больше, чем в прошлом году. Это 

свидетельствует о растущей популярности цифровых активов [10]. 

Клиенты криптообменников в Казахстане подчеркивают важность региональной 

интеграции в развитии рынка цифровых активов. С ноября 2023 года Telegram интегрировал 
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поддержку криптокошельков, упростив доступ к крипторынку и создав предпосылки для роста 

проникновения криптовалют. Среднемесячная численность активных пользователей Telegram в 

мире составляет около 1 млрд человек, в Казахстане - 12,5 млн. 

Регуляторам и правоохранителям необходимо учитывать риски для финансовой 

стабильности и разрабатывать подходы к регулированию рынка криптоактивов. Запреты на 

цифровые активы часто терпят неудачу из-за глобальной природы криптовалют и сложностей 

контроля. В условиях растущей популярности цифровых активов требуется разработать 

комплексные и сбалансированные подходы к регулированию этого сегмента финансового 

рынка. 

Ниже приведены примеры стран, где запреты на цифровые активы оказались 

неэффективными или столкнулись с трудностями в реализации: 

Индия неоднократно пыталась ограничить использование криптовалют, но безуспешно. В 

2018 году RBI запретил банкам операции с криптовалютами, что затруднило их использование, 

но не остановило граждан от торговли на децентрализованных P2P-платформах. В 2020 году 

Верховный суд признал запрет неконституционным, что позволило рынку восстановиться. 

Криптовалютная индустрия в Индии активно развивается, занимая лидирующую позицию по 

обороту криптоактивов по данным Chainalysis на август 2024 года [11]. 

Нигерия, активно использующая криптовалюты, несмотря на запрет Центрального банка в 

феврале 2021 года, демонстрирует устойчивость рынка. Банк запретил банкам обслуживать 

криптовалютные счета из-за рисков отмывания денег и мошенничества, но это не снизило 

активность нигерийцев. Торговля перешла в P2P-сегмент, усложнив регулирование. 

Криптовалюты важны для трансграничных переводов и хеджирования инфляции. Позже запрет 

был отменен, учитывая глобальные тенденции и необходимость регулирования. Сейчас 

Нигерия занимает второе место в мире по проникновению криптовалют, подчеркивая их 

значимость для экономики [12]. 

Пакистан в 2018 году запретил банкам операции с криптовалютами, но это не остановило 

их использование. Граждане продолжают использовать цифровые активы для переводов и 

сбережений, что осложняет регулирование. По данным Chainalysis, Пакистан занимает девятое 

место в мире по проникновению криптовалют [13]. 

Турция. В апреле 2021 года Центральный банк Турции запретил использование 

криптовалют как платёжного средства из-за рисков незаконной деятельности, волатильности и 

угрозы финансовой стабильности. Однако криптовалюты продолжают использоваться для 

инвестиций и сбережений, особенно в условиях высокой инфляции и обесценивания лиры. 

Турция занимает 11-е место в мировом рейтинге проникновения криптовалют, что 

свидетельствует о популярности цифровых активов среди населения. Полное регулирование 

криптовалютного рынка остаётся сложной задачей, требующей учёта экономических, 

социальных и технологических факторов [14]. 

Бангладеш запретил криптовалюты в 2014 году, введя уголовную ответственность за их 

использование. Однако интерес к ним растет, и люди продолжают участвовать в транзакциях, 

обходя ограничения через P2P-платформы [15]. 

Основные причины неэффективности запретов криптовалют: 

1. Децентрализованная природа затрудняет мониторинг и контроль. 

2. P2P-транзакции обходят официальные финансовые каналы. 

3. Высокий спрос в условиях инфляции и экономической нестабильности. 

Запреты криптовалют часто оказываются неэффективными из-за их глобальной 

децентрализованной природы и высокого спроса среди пользователей. 

Анализ международного опыта регулирования криптовалют показывает, что каждая 

юрисдикция имеет свои особенности. В условиях несостоятельности полного запрета, многие 

страны внедряют системное регулирование для минимизации рисков. 

Сбалансированное регулирование успешно реализовано в США, Японии, ЕС (через 

MiCA), Сингапуре, Южной Корее и специальных экономических зонах ОАЭ и Гонконга. Эти 
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страны разработали гибкие механизмы, способствующие развитию технологий и защите 

финансовой системы. 

Бразилия, Аргентина, Мексика и Венесуэла также внедряют регулирование, осознавая 

риски, такие как отток ликвидности из традиционных финансов в криптовалютные, что может 

дестабилизировать экономику. Они адаптируют регулирование с учетом национальных 

интересов. 

Примеры Индии, Турции, Бангладеш, Нигерии, Пакистана и Китая показывают, что 

полный запрет криптовалют не эффективен. Несмотря на ограничения, эти страны входят в топ-

20 по индексу глобального проникновения криптовалют. Жесткие меры стимулируют развитие 

параллельных, менее регулируемых рынков. 

Отсутствие адекватного регулирования создает системные риски, включая финансовые 

преступления, потерю средств и угрозу финансовой стабильности. Поэтому важно разработать 

механизмы, обеспечивающие баланс между инновациями и защитой финансовой системы. 

Заключение 

Зарубежный опыт регулирования криптовалют представляет собой комплексный 

феномен, включающий в себя разнообразные подходы и меры, предпринимаемые 

государственными и финансовыми регуляторами различных юрисдикций. Данный анализ 

позволяет выявить ключевые тенденции и особенности, характерные для глобальной практики 

в этой области. 

1. Базовые модели регулирования: в некоторых странах, таких как Китай, применяется 

стратегия полного запрета на использование криптовалют и майнинговую деятельность. В 

Бангладеш, например, криптовалюты официально запрещены. В то же время, другие 

юрисдикции выбирают более умеренные подходы, ограничивая определенные аспекты 

функционирования криптовалютного рынка. 

2. Законодательная регламентация: большинство государств принимают 

специализированные законы и нормативные акты, которые определяют правовой статус 

криптовалют, устанавливают правила их использования, обмена и торговли. Особое внимание 

уделяется вопросам противодействия отмыванию денег (AML) и финансированию терроризма 

(CFT), что требует внедрения соответствующих механизмов комплаенса. 

3. Лицензионно-регистрационные процедуры: в ряде стран криптовалютные биржи и 

другие участники рынка обязаны проходить процедуру лицензирования и регистрации в 

контролирующих органах. Это позволяет обеспечить прозрачность деятельности и 

минимизировать риски, связанные с мошенничеством и другими неправомерными действиями. 

4. Налогообложение криптовалютных операций: большинство юрисдикций включают 

операции с криптовалютами в налоговую базу, устанавливая правила налогообложения доходов 

от их использования. Это способствует обеспечению фискальной дисциплины и 

стимулированию легального оборота криптовалют. 

5. Международное сотрудничество: многие государства активно взаимодействуют с 

международными организациями, такими как FATF, для обмена информацией и координации 

усилий в сфере противодействия финансовым преступлениям, связанным с криптовалютами. 

Это способствует формированию единой глобальной стратегии регулирования. 

6. Создание специализированных регулирующих органов: в ряде стран, включая США, 

функционируют специализированные государственные органы, такие как SEC и CFTC, которые 

занимаются регулированием криптовалютного рынка. Это позволяет обеспечить эффективное 

правоприменение и защиту интересов инвесторов. 

7. Стандартизация на международном уровне: международные организации, такие как 

IOSCO, разрабатывают рекомендации и стандарты, направленные на гармонизацию 

национальных практик регулирования в области криптовалют. Это способствует созданию 

единого правового поля и снижению рисков. 

Таким образом, зарубежный опыт регулирования криптовалют демонстрирует широкий 

спектр подходов, от полного запрета до создания благоприятных условий для развития рынка. 
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Это позволяет каждой юрисдикции адаптировать свои меры регулирования в соответствии с 

национальными интересами и спецификой правовой системы. 
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Аннотация 

В статье рассмотрено влияние йоги на физическое и психоэмоциональное здоровье 

женщин. Показано, что регулярная практика способствует снижению уровня стресса, 

улучшению гибкости, укреплению мышечного корсета и нормализации сна. На основе анализа 

научных источников и анкетирования выявлены основные факторы оздоровительного эффекта 

йоги, а также её значение в профилактике функциональных нарушений женского организма. 

Ключевые слова: йога, здоровье женщин, стресс, гибкость, профилактика. 

ВВЕДЕНИЕ: ЙОГА КАК СИСТЕМА ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ 

Современная жизнь предъявляет к женщинам высокие требования, приводя к 

хроническому стрессу, дисбалансу вегетативной нервной системы и гормональным 

нарушениям. Традиционная практика йоги, понимаемая не только как набор физических 

упражнений (асан), но и как комплексная психофизиологическая система, включающая 

пранаяму (дыхательные техники) и медитацию, предлагает мощный инструмент для 

поддержания и восстановления женского здоровья. В отличие от многих форм фитнеса, йога 

фокусируется на интеграции тела, ума и дыхания, что является критически важным для 

гомеостаза (саморегуляции) организма. Данная статья рассматривает механизмы, посредством 

которых регулярная практика йоги положительно влияет на ключевые системы женского 

организма - эндокринную, репродуктивную, опорно-двигательную и нервную, - обеспечивая 

целостный подход к благополучию на протяжении всего жизненного цикла. 

2. ВЛИЯНИЕ НА ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЙ АППАРАТ И МЕТАБОЛИЗМ 

Уникальные физиологические особенности женского организма, связанные с 

репродуктивной функцией (более широкие тазовые кости, гормональная лабильность суставов), 

требуют особого внимания к мышечно-скелетной системе. 

2.1. Здоровье Позвоночника и Мышц Кора 

Женщины более подвержены дисфункции крестцово-подвздошных суставов и пояснично-

крестцовым болям. Асаны йоги, направленные на укрепление глубоких мышц кора (поперечная 

мышца живота, многораздельные мышцы), такие как Навасана (Поза Лодки) и Планк, 

стабилизируют поясничный отдел и таз. Особое внимание уделяется тазовому дну - комплексу 

мышц, который обеспечивает поддержку органов и критически важен после родов и в период 

менопаузы. Регулярная активация Мула Бандхи (корневой замок) в сочетании с позами, 

например, Баддха Конасаной (Поза Связанного Угла), способствует повышению тонуса 

тазового дна и профилактике инконтиненции и пролапса. 

2.2. Плотность Костной Ткани и Профилактика Остеопороза 

С наступлением менопаузы и снижением уровня эстрогена женщины сталкиваются с 

повышенным риском остеопороза. Йога предлагает безопасную нагрузку на кости: 

• Нагружающие позы (Standing Poses): Вирабхадрасаны (Позы Воина) и Уттхита 

Триконасана (Поза Вытянутого Треугольника) стимулируют остеобласты (клетки, 

формирующие костную ткань) в бедренных костях и позвоночнике. 

• Балансы: Улучшают равновесие, что критически важно для предотвращения падений и 

переломов. 

Таким образом, йога выступает как эффективная немедикаментозная мера профилактики 

возрастных изменений костной ткани. 

2.2. Влияние на Метаболизм 
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Регулярная практика йоги оказывает положительное влияние на метаболические процессы 

в организме женщины. Асаны в сочетании с дыхательными техниками и медитацией 

способствуют улучшению чувствительности к инсулину, что особенно важно для женщин с 

синдромом поликистозных яичников (СПКЯ), преддиабетом и высоким риском развития 

диабета 2-го типа. Йога помогает нормализовать уровень глюкозы в крови и уменьшить 

инсулинорезистентность, что является ключевым фактором профилактики метаболических 

нарушений. Кроме того, йогические практики способствуют снижению уровня кортизола - 

гормона стресса, чрезмерное количество которого провоцирует накопление висцерального 

жира и нарушение обмена веществ. Умеренные физические нагрузки и растяжки во время 

занятий йогой улучшают кровообращение и лимфоток, что способствует ускорению обменных 

процессов, улучшению детоксикации организма и повышению энергетического обмена. 

Таким образом, йога помогает не только контролировать вес, но и снижает риск развития 

ожирения, нарушений липидного профиля и сопутствующих сердечно-сосудистых 

заболеваний. Регулярные занятия создают устойчивый эффект нормализации метаболизма, 

улучшая общее состояние организма женщины и поддерживая гормональный баланс. 

3. ГОРМОНАЛЬНЫЙ И РЕПРОДУКТИВНЫЙ БАЛАНС 

Специфические техники йоги напрямую или косвенно воздействуют на эндокринные 

железы, помогая регулировать менструальный цикл, облегчать симптомы ПМС и поддерживать 

фертильность. 

3.1. Управление Стрессом и Гормоны 

Одной из главных причин гормональных нарушений (например, аменореи, дисменореи) 

является гиперсекреция кортизола, связанная с хроническим стрессом. Йога, воздействуя на ось 

"гипоталамус-гипофиз-надпочечники" (ГГН), является мощным модулятором стресса. 

• Пранаяма: Медленное диафрагмальное дыхание (особенно Уджайи или Нади 

Шодхана) активирует блуждающий нерв, который регулирует парасимпатическую нервную 

систему, снижая частоту сердечных сокращений и уровень кортизола. 

• Восстановительные позы: Длительное пребывание в позах, таких как Випарита 

Карани (Поза Перевернутой Свечи) с опорой, способствует глубокой релаксации, 

восстанавливая баланс ГГН. 

3.2. Поддержка при СПКЯ и Менструальных Нарушениях 

Исследования показывают, что йога может быть полезной вспомогательной терапией при 

СПКЯ. Практика помогает снизить уровень андрогенов (мужских гормонов), улучшить 

менструальный цикл и уменьшить уровень тревоги, часто сопутствующей этому синдрому. 

Скручивания (Ардха Матсиендрасана) и легкие инверсии стимулируют кровообращение в 

органах малого таза, способствуя их детоксикации и питанию. 

3.3. Йога в Период Беременности и Менопаузы 

Пренатальная йога облегчает физический дискомфорт, связанный с увеличением веса и 

изменением центра тяжести, а также готовит женщину к родам через развитие осознанного 

дыхания и гибкости таза. Постнатальная йога сфокусирована на безопасном восстановлении 

диастаза и мышц кора. 

В период менопаузы практика направлена на снижение вазомоторных симптомов 

(приливы), улучшение сна и борьбу с эмоциональной лабильностью. Восстановительные позы и 

медитация используются для снижения внутренней "температуры" и стабилизации настроения. 

4. ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОЕ И НЕЙРОБИОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ 

Преимущества йоги для психического здоровья женщины имеют сильную 

нейробиологическую основу, связанную с модулированием активности мозга и 

нейромедиаторов. 

4.1. Увеличение Уровня ГАМК и Снижение Тревожности 

Установлено, что практика йоги может увеличивать концентрацию гамма-

аминомасляной кислоты (ГАМК) в мозге. ГАМК - это основной тормозной нейромедиатор, 

который играет ключевую роль в регуляции возбудимости нервной системы. Повышение 

ГАМК способствует снижению тревожности, панических атак и улучшению настроения. 
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Медитация и глубокая релаксация в Шавасане являются прямыми инструментами для 

достижения этого эффекта. 

4.2. Развитие Осознанности (Mindfulness) и Эмоциональная Регуляция 

Йога обучает женщин осознанности - способности наблюдать за своими мыслями, 

эмоциями и физическими ощущениями без осуждения. Эта практика создает психологический 

зазор между стимулом (стрессором) и реакцией на него. Развитие эмоциональной регуляции 

через йогу помогает женщинам справляться с синдромом выгорания и хронической 

усталостью, которые часто возникают из-за необходимости балансировать между 

профессиональной и личной жизнью. 

4.3. Улучшение Качества Сна 

Многие женщины, особенно в периоды гормональных перестроек, сталкиваются с 

бессонницей. Регулярная вечерняя практика восстановительной йоги и медитации перед сном, 

направленная на полное расслабление тела и ума, помогает восстановить циркадные ритмы и 

значительно улучшить глубину и продолжительность сна. 

5. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Йога представляет собой уникальную, научно обоснованную практику, которая 

охватывает все аспекты женского здоровья. Она является не просто набором упражнений для 

поддержания физической формы, но мощным инструментом саморегуляции, позволяющим 

женщинам эффективно управлять стрессом, восстанавливать гормональный баланс и укреплять 

психическую устойчивость. Интеграция асан, пранаямы и медитации в ежедневную жизнь 

предоставляет женщинам возможность обрести контроль над своим телом и умом, способствуя 

долгосрочному благополучию и гармонии на всех этапах их жизни. 

 

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

1. Айенгар, Б. К. С. (2009). Йога Дипика. Прояснение Йоги. М.: София. (Классический труд, 

описывающий физиологическое и терапевтическое воздействие асан). 

2. Депак, П. Б. (2018). Терапевтическая йога: Основы и практическое применение. М.: АСТ. 

(Прикладное руководство по использованию йоги для лечения конкретных заболеваний, 

включая женские). 

3. Клементьева, Т. А., & Федорова, А. Н. (2022). Влияние йога-терапии на 

психоэмоциональное состояние женщин с синдромом хронической тазовой боли. Вестник 

современной медицины, 11(3), 45-51. 

4. Streeter, C. C., Gerbarg, P. L., Whitfield, J. S., et al. (2010). Effects of yoga on gamma-

aminobutyric acid (GABA) levels in brain: A preliminary resting-state study. The Journal of 

Alternative and Complementary Medicine, 16(11), 1145–1152. (Ключевое исследование 

нейробиологического эффекта йоги, влияющего на тревожность). 

5. Telles, S., Gaurav, G., & Baldessarre, N. P. (2019). Yoga and Women’s Reproductive Health: 

A Review of Clinical Trials. Frontiers in Psychology, 10. (Актуальный научный обзор, 

фокусирующийся на репродуктивном здоровье женщин). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Международный научный журнал АКАДЕМИК                                                                       № 1 (124) 2024 г. 

 

77 
 

 

ҰЙЫМДАРДЫҢ ҚАРЖЫ АҒЫНДАРЫН БАСҚАРУДАҒЫ БАСҚАРУ  

ЕСЕБІНІҢ СТРАТЕГИЯЛЫҚ ҚҰРАЛДАРЫ 

 

 

Болатова Ж.А. 

«Тұран» университеті, 2 курс магистранты 

Ғылыми жетекшісі – Сатмурзаев А.Д. 
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Аннотация: Бұл мақалада ұйымдардың қаржылық ағындарын басқару үшін 

қолданылатын стратегиялық басқару есебі құралдары қазақстандық компаниялардың 

тәжірибесін ескере отырып қарастырылады. Олардың жоспарлаудағы, бақылаудағы және 

қаржылық тұрақтылықты қамтамасыз етудегі рөлі, сондай-ақ басқару мен қаржылық есеп 

арасындағы байланыс қарастырылады. Негізгі назар бюджеттеуге, болжауға, ауытқуларды 

талдауға, инвестициялық жобаларды бағалауға, ақша ағындарын есепке алуға және өтімділікті 

басқаруға жүйелі тәсілге аударылады. Бұл құралдарды енгізу басқару тиімділігін арттырады, 

ақша ағындарының тұрақтылығын қамтамасыз етеді және ұзақ мерзімді бәсекелестік 

позицияларды нығайтады. 

Кілт сөздер: басқару есебі, стратегиялық басқару есебі, қаржылық ағындар, бюджеттеу, 

болжау, инвестициялық бюджеттеу, шығындарды бақылау, қаржылық тұрақтылық, өтімділікті 

басқару, ауытқуларды талдау, тұрақты даму. 

Қазақстанның қазіргі экономикасы жоғары динамизммен және белгілі бір дәрежеде 

тұрақсыздықпен сипатталады, әсіресе шикізат және қаржы секторларында. Қаржылық 

ағындарды басқару компаниялар үшін өтімділікті сақтау, уақтылы төлемдер мен 

инвестицияларды қамтамасыз ету және ұзақ мерзімді дамуды жоспарлау үшін өте маңызды. 

Қаржылық есеп дәстүрлі түрде сыртқы есеп беруге бағытталған, ал басқарушылық есеп 

ішкі мақсаттарға қызмет етеді, басшылыққа жоспарлау және бақылау үшін ақпарат береді. 

Стратегиялық басқарушылық есеп ағымдағы бақылаудан тысқары шығып, ұзақ мерзімді 

стратегия мен инвестициялық шешімдерді қолдайды. 

Бұл мақаланың мақсаты - қаржы ағындарын басқару үшін қандай стратегиялық басқару 

есебі құралдары ең тиімді қолданылатынын, соның ішінде қазақстандық компаниялардың 

практикалық тәжірибесін көрсету. 

Басқару есебі - бұл ұйымның ішкі қажеттіліктеріне бағытталған қаржылық есепке алудан 

ерекшеленетін ішкі талдау және ақпарат ұсыну жүйесі. Ол жоспарлауды, бақылауды және 

шешім қабылдауды қолдайды және ағымдағы операциялық көрсеткіштерді ұзақ мерзімді 

стратегиялық мақсаттармен байланыстыруға мүмкіндік береді. 

Басқару есебінің қағидаттарына себеп-салдарлық байланыстар және бөлімшелер мен 

кезеңдер бойынша ақпараттың салыстырмалылығы кіреді. Бұл қағидаттар басшылыққа 

ағымдағы шығындар мен ресурстардың компанияның жалпы өнімділігі мен стратегиялық 

дамуына қалай әсер ететінін талдауға көмектеседі. 

Стратегиялық тұрғыдан алғанда, басқару есебі ақша ағындарын, өтімділікті, 

инвестициялық шешімдерді және ұзақ мерзімді қаржылық тұрақтылықты басқару құралына 

айналады. Стратегиялық басқару есебін жүзеге асыратын компаниялар нарықтық тәуекелдер 

мен белгісіздіктерді ескере отырып, бюджеттерді, болжамдарды және инвестициялық 

стратегияларды жоспарлайды. 

Қазақстанда «ҚазМұнайГаз» сияқты ірі мұнай-газ компаниялары ұзақ мерзімді 

капиталдық инвестицияларды жоспарлау және ақша ағындарын болжау үшін стратегиялық 
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басқару есебін пайдаланады. Сол сияқты, Halyk Bank және Halyk Bank сияқты қаржы 

институттары өтімділікті бақылау және капитал құрылымын оңтайландыру үшін басқару есебі 

жүйелерін белсенді түрде пайдаланады. 

Бюджеттеу және болжау ақша ағындарын басқарудың негізгі құралдары болып табылады. 

Олар компанияларға кірістерді, шығындарды және инвестицияларды алдын ала жоспарлауға 

мүмкіндік береді. Айналмалы болжамдар болжамдарға үнемі түзетулер енгізуге мүмкіндік 

береді, бұл сыртқы ортадағы өзгерістерге бейімделуді қамтамасыз етеді. 

Шығындар мен ауытқуларды талдау компанияларға кедергілерді анықтауға, шығындарды 

оңтайландыруға және пайдалылықты арттыруға көмектеседі. Нақты көрсеткіштерді 

жоспарланған көрсеткіштермен салыстыру үшін шекті талдау, залалсыздық нүктесін талдау 

және ауытқуларды талдау дәстүрлі түрде қолданылады. 

Инвестициялық жобаларды бағалау және капиталды басқару ұзақ мерзімді инвестициялық 

шешімдерді хабардар етуге мүмкіндік береді. Шешім қабылдаудағы белгісіздік пен икемділікті 

ескеру үшін NPV, IRR, өтелу мерзімі (payback period) және нақты опциондар әдістері 

қолданылады.  

Айналым капиталы мен өтімділікті басқару дебиторлық және кредиторлық берешектерді, 

тауарлық-материалдық қорларды және төлем мерзімдерін бақылауды қамтиды. Ақша ағынын 

есепке алу және бақылау ақша ағынындағы олқылықтарды болжауға және қаржылық 

тәуекелдерді азайтуға көмектеседі. 

Стратегиялық есеп операциялық шешімдерді ұзақ мерзімді мақсаттармен үйлестіруге 

және ресурстардың тиімділігін арттыруға көмектесу үшін қызметке негізделген шығындарды 

есептеу әдістерін, стратегиялық карталарды, теңгерімді көрсеткіштер карталарын (BSC) және 

құндылық тізбегін талдауды пайдаланады. 

Түсінікті болу үшін кейбір құралдар мен тәсілдерді қысқаша тізімде қорытындылауға 

болады: 

• бюджеттеу және болжау; 

• шығындарды талдау, шекті талдау және ауытқуларды талдау; 

• NPV, IRR және нақты опциондарды (real optuions) қолдана отырып, инвестициялық 

жобаларды бағалау; 

• айналым капиталын басқару және өтімділікті бақылау; 

• BSC және құндылық тізбегін талдауды қолдана отырып, стратегиялық жоспарлау. 

Стратегиялық басқару есебі құралдарын пайдалану компанияларға жоспарлау дәлдігін 

жақсартуға, өтімділік пен қаржылық тұрақтылықты арттыруға және ресурстарды тиімді бөлуге 

мүмкіндік береді. 

Қазақстанда сәтті қолданудың мысалдарын әртүрлі салаларда кездестіруге болады. 

Мысалы, ірі өндірістік компаниялар өндіріс шығындарын талдау, қорларды оңтайландыру және 

ақша ағындарын басқару үшін стратегиялық басқару есебін пайдаланады, осылайша ақша 

ағынындағы алшақтықтарды азайтады және бәсекеге қабілеттілікті сақтайды. Қаржы 

институттары банктердің тұрақтылығын қамтамасыз ету және несие портфельдерін 

оңтайландыру үшін өтімділікті болжау мен бақылауды пайдаланады. 

Стратегиялық есепті енгізу бірнеше қиындықтар туғызады, соның ішінде менеджерлер 

арасында қаржылық сауаттылықтың жеткіліксіздігі, жүйелерді біріктіру қажеттілігі және 

өзгерістерге төзімділік. Дегенмен, бұл құралдарды сәтті енгізген компаниялар айтарлықтай 

пайда көреді: қаржылық тұрақтылықтың артуы, жоспарлаудың жақсаруы және инвестициялық 

жобаларды бақылау. 

Қаржылық басқару жүйесі бірнеше өзара байланысты компоненттерді қамтуы мүмкін. 

Жоспарлау және бюджеттеу модулі жылдық және тоқсандық кірістер мен шығыстар 

бюджеттерін, сондай-ақ ақша ағындарының бюджетін жасауға мүмкіндік береді. Шығындар 
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мен өндіріс шығындарын есепке алу шығындар құрылымдарын және кірістілікті басқаруды 

бағалауға мүмкіндік береді. Аналитикалық модуль бюджеттің орындалуын бақылауды және 

ауытқуларды талдауды қамтамасыз етеді, ал инвестициялық модуль жобаларды бағалау және 

капиталдық инвестицияларды жоспарлау үшін жауап береді. Стратегиялық жоспарлау 

қаржылық көрсеткіштерді ұзақ мерзімді мақсаттармен байланыстырады, ал басқару мен 

қаржылық есепті біріктіру шешім қабылдаудың бірыңғай жүйесін жасайды. 

Тұрақты даму ортасында компаниялар ұзақ мерзімді экономикалық, әлеуметтік және 

экологиялық тәуекелдерді ескеруі керек. Стратегиялық басқару есебі ресурстарды 

оңтайландыруға, тұрақты өсуді жоспарлауға және қаржылық және корпоративтік стратегияны 

біріктіруге мүмкіндік береді. Бұл тәсіл басқару есебін стратегиялық дамудың негізіне 

айналдырады және ұйымның бәсекеге қабілеттілігін арттырады. 

Стратегиялық басқару есебі құралдары қаржылық ағындарды, өтімділікті, 

инвестицияларды және компанияның ұзақ мерзімді тұрақтылығын тиімді басқаруға мүмкіндік 

береді. Бюджеттеу, болжау, шығындар мен ауытқуларды талдау, айналым капиталын басқару, 

инвестициялық жобаларды бағалау және стратегиялық жоспарлау жүйелері ресурстарды 

оңтайландыруға, тәуекелдерді азайтуға және басқару шешімдерінің тиімділігін арттыруға 

көмектеседі. Қаржылық және басқару есебін біріктіру белгісіз ортада икемділікті қамтамасыз 

етеді және бәсекелестік позицияларды нығайтады. 
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КОНТЕНТ-ВОРОНКА ТАТУ-МАСТЕРА В INSTAGRAM/TIKTOK: 
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Аннотация: В статье рассматривается контент-воронка тату-мастера в социальных сетях 

Instagram и TikTok как инструмент привлечения и конверсии целевой аудитории в заявки на 

услуги. Исследование направлено на сравнительный анализ ключевых форматов контента, 

используемых в данных цифровых платформах, с точки зрения их вовлечённости, охватов и 

эффективности конверсии в лиды. Анализируется специфика алгоритмического продвижения 

контента, визуального сторителлинга и персонального брендинга в контексте креативной 

индустрии татуировки. Обосновывается, что формирование структурированной контент-

воронки позволяет тату-мастеру перейти от хаотичного присутствия в социальных сетях к 

управляемой маркетинговой модели привлечения клиентов. Делается вывод о том, что 

эффективность контента определяется не отдельными публикациями, а логикой 

последовательного воздействия на аудиторию на разных этапах принятия решения о покупке. 

 

Ключевые слова: контент-маркетинг, контент-воронка, тату-мастер, Instagram, TikTok, 

социальные сети, визуальный контент, конверсия в заявки, персональный бренд, цифровой 

маркетинг. 

 

Abstract: This article examines a tattoo artist's content funnel on Instagram and TikTok as a tool 

for attracting and converting target audiences into service requests. The study aims to compare key 

content formats used on these digital platforms in terms of engagement, reach, and lead conversion 

efficiency. It also examines the specifics of algorithmic content promotion, visual storytelling, and 

personal branding in the context of the creative tattoo industry. It is argued that developing a structured 

content funnel allows tattoo artists to transition from a chaotic social media presence to a controlled 

marketing model for attracting clients. It concludes that content effectiveness is determined not by 

individual posts, but by the logic of consistent audience engagement at different stages of the 

purchasing decision process. 

 

Keywords: Content marketing, content funnel, tattoo artist, Instagram, TikTok, social media, 

visual content, lead generation, personal branding, digital marketing. 

 

 Контент-воронка тату-мастера в Instagram и TikTok в последние годы стала не просто 

набором публикаций ради «присутствия в сети», а управляемым инструментом генерации 

спроса, где поведенческие механизмы аудитории, алгоритмическая дистрибуция и визуальная 

репутация специалиста образуют единую систему конверсии в заявки. Татуировка как услуга 

относится к категории высокововлеченного выбора: клиент принимает решение на стыке 

эстетических предпочтений, доверия к мастеру, восприятия профессиональной компетентности 

и оценки рисков, связанных с безопасностью и необратимостью результата. Следовательно, 

маркетинговая задача тату-мастера не сводится к демонстрации «красивых работ», а 

заключается в последовательном снижении неопределенности и росте доверия на каждом этапе 

взаимодействия, что и реализуется через контент-воронку как структурированную систему 

коммуникаций от первичного охвата до заявки и записи. 
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В прикладной логике цифрового маркетинга контент-воронка представляет собой 

последовательность контентных воздействий, соответствующих стадиям принятия решения: 

осведомленность, интерес, оценка альтернатив, намерение и действие. Для тату-мастера это 

означает необходимость синхронизации смысловых, визуальных и доказательных блоков: на 

верхнем уровне формируются охваты и узнаваемость стиля, на среднем - прогревается доверие 

и снимаются барьеры, на нижнем - предоставляется ясный путь к заявке через понятный оффер, 

социальное доказательство и стандартизированный сценарий обращения. В отличие от 

массовых товаров, где конверсия часто определяется ценой и удобством покупки, в тату-

сегменте критическим фактором является репутационный капитал, который в цифровой среде 

«материализуется» в виде портфолио, отзывов, узнаваемых творческих паттернов, 

подтверждений гигиенических стандартов и демонстрации устойчивого качества. Поэтому 

контент-воронка здесь должна рассматриваться как инструмент управления репутацией и 

снижением воспринимаемого риска, а не как механическое увеличение количества постов. 

Сравнение Instagram и TikTok показывает, что при внешней схожести формата коротких 

видео платформы функционируют по разным принципам распределения внимания и 

формирования доверия. Instagram в большинстве ниш остаётся площадкой с более выраженной 

моделью «социального графа» и накопленного капитала подписки: значительная доля 

просмотров и реакций строится вокруг ядра аудитории, которая подписана на мастера и 

возвращается к контенту, а также вокруг локальных рекомендаций через геометки, хэштеги и 

репосты. TikTok, напротив, изначально ориентирован на алгоритмическую выдачу контента вне 

зависимости от подписок, где ключевыми становятся удержание, досмотр, повторные 

просмотры и ранние поведенческие сигналы. Из этого следует принципиально важный вывод 

для построения контент-воронки: в Instagram эффективнее работает стратегия постепенного 

прогрева и накопления доверия в рамках длительного взаимодействия с подписчиком, тогда как 

TikTok способен обеспечивать быстрые всплески охвата и притока холодной аудитории, но 

требует более жесткой упаковки первого контакта, поскольку внимание пользователя там 

краткосрочно и легко теряется. 

Форматы контента в тату-нише можно разделить на несколько функциональных групп, 

каждая из которых выполняет конкретную роль в конверсионной логике. Демонстрационный 

контент, включающий показы готовых работ, до/после, крупные планы деталей, визуальные 

подборки «флешей» и стилистических решений, формирует базовую узнаваемость и 

эстетическое позиционирование. Процессный контент, демонстрирующий этапы работы, 

подготовку эскиза, стерильность, расходники, рабочее место, уход за кожей, поведение клиента 

в процессе сеанса, снижает тревожность и повышает доверие за счет эффектов прозрачности и 

компетентности. Образовательный контент объясняет выбор стиля, боли по зонам, сроки 

заживления, ограничения, ошибки клиентов, уход и особенности пигментов; он работает как 

рациональный аргумент и сокращает количество «некачественных лидов», повышая 

соответствие ожиданий и снижая вероятность конфликтов. Социально-доказательный контент 

включает отзывы, реальные истории клиентов, кейсы сложных перекрытий, демонстрацию 

стабильности результата через фото спустя время, что усиливает эффект подтверждения 

качества. Наконец, конверсионный контент включает офферы, окна записи, условия, сценарии 

обращения в директ, ссылки, формы, а также «приземление» аудитории на понятный 

следующий шаг. Практика показывает, что большинство тату-мастеров концентрируются на 

демонстрации работ, но игнорируют процессный и доказательный контент, из-за чего воронка 

становится эстетичной, но слабоконверсионной: аудитория «любит», но не покупает, потому 

что остаются барьеры доверия и непонимания процесса. 

Сравнительный анализ эффективности форматов по конверсии в заявки требует 

корректной операционализации показателей. Для верхней части воронки релевантны охват, 

показы, частота, удержание просмотра (для видео), глубина вовлечения (комментарии, 

сохранения, репосты), а также рост подписок как косвенный индикатор попадания в целевой 

интерес. Для среднего уровня значимы повторные касания, переходы в профиль, клики по 

ссылке, ответы на сторис, длительность просмотра каруселей и сохранения - показатели, 
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отражающие накопление намерения и изучение мастера как кандидата. Для нижнего уровня 

ключевой метрикой становится количество обращений (в директ, по ссылке, в мессенджер), 

доля квалифицированных лидов, конверсия из обращения в запись, средний чек, а также 

частота отказов по причине цены, сроков или несоответствия ожиданий. Важно подчеркнуть, 

что «конверсия в заявку» в контентной среде часто нелинейна: пользователь может увидеть 

контент в TikTok, подписаться в Instagram, несколько недель наблюдать, задать вопрос через 

сторис и только затем написать в директ.  

Следовательно, корректная оценка требует учета многоканальной атрибуции, хотя бы на 

уровне простых процедур: фиксирования источника обращения, использования кодовых фраз, 

отдельных ссылок для платформ и регулярного анализа путей клиента. Игнорирование 

атрибуции приводит к ложным выводам, когда мастер делает ставку на формат, который 

«набирает просмотры», но не создает заявок, или, наоборот, отказывается от формата, который 

не дает вирусных охватов, но стабильно прогревает и конвертирует. 

Алгоритмическая природа TikTok делает наиболее эффективными форматы, которые 

быстро формируют контекст и удерживают внимание: короткие «петли» процесса (needlework 

loop), реакция клиента на результат, трансформация эскиза в готовую работу, визуальные 

контрасты «до/после», динамичные нарезки с понятным сюжетом и «крючком» в первые 

секунды. Однако специфика тату-ниши накладывает ограничение: чрезмерная ориентация на 

вирусность может привести к привлечению нецелевой аудитории, которая интересуется 

«зрелищем», но не готова платить и записываться. Поэтому предпринимательски грамотная 

стратегия предполагает баланс: TikTok используется как генератор холодного трафика и 

внимания к стилю, а Instagram - как среда конвертации через доверие, подробности и 

социальное доказательство. При этом Instagram также обладает собственными 

алгоритмическими зонами охвата - Reels и рекомендации, но поведение аудитории там чаще 

связано с изучением профиля и портфолио; следовательно, критическим элементом становится 

целостность витрины: хайлайты с ценами и правилами, закрепленные посты с ключевыми 

офферами, понятный путь записи, единый визуальный язык. 

Конверсия тату-мастера в заявки не может быть устойчивой без ясного 

позиционирования, потому что тату-рынок характеризуется высокой конкуренцией, а контент-

поле быстро насыщается однотипными работами. Позиционирование в контент-воронке 

выражается в повторяемом стиле, теме, визуальной подписи, целевой аудитории, ценовом 

сегменте и отличительных гарантиях. Если мастер транслирует широкий спектр стилей без 

фокуса, алгоритмы могут давать охваты, но доверие и узнаваемость будут низкими: 

пользователь запомнит ролик, но не мастера. Напротив, устойчивое позиционирование 

усиливает эффект накопления: каждый новый контакт подтверждает предыдущий, снижает 

когнитивные затраты пользователя на выбор и ускоряет переход к действию. Для тату-мастера 

это означает необходимость формировать не только «портфолио работ», но и «портфолио 

смыслов»: почему этот стиль, в чем философия, как мастер работает с безопасностью, какие 

принципы взаимодействия с клиентом, как обеспечивается прогнозируемость результата. В 

контентной среде такие смыслы должны быть встроены в нарратив: короткие объяснения 

решений, разборы ошибок, рассказы о подборе эскиза под анатомию, комментарии про уход и 

ограничения. 

С точки зрения психологии потребителя и теории коммуникаций, ключевым барьером в 

тату-нише является риск: физический (боль, инфекция), эстетический (не понравится), 

социальный (оценка окружающих), финансовый (дорого), временной (долго заживает), а также 

риск необратимости. Контент-воронка работает как система редукции этих рисков. Процессный 

и гигиенический контент снижает физический риск, демонстрация заживших работ и кейсы 

исправлений - эстетический риск, отзывы и истории клиентов - социальный риск, прозрачные 

условия и ценообразование - финансовый риск, а инструкции по уходу - временной риск. В 

TikTok эти риски лучше снимать через короткие, ясно структурированные микроформаты: «3 

правила ухода», «почему не делаю тату за 30 минут», «как выбрать место без сюрпризов». В 

Instagram эффективнее работают серии сторис, хайлайты и развернутые посты, где 
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пользователь может возвращаться к информации и сверять ожидания. Сравнение платформ 

показывает, что TikTok оптимален для быстрого формирования интереса и первичного доверия, 

тогда как Instagram - для построения доказательной базы и создания удобного маршрута 

обращения. 

Ключевой управленческий вывод заключается в том, что эффективная контент-воронка 

тату-мастера должна проектироваться как система, в которой каждый формат имеет 

функциональную роль и измеримый вклад в результат. Если контент не приводит к переходу в 

профиль, не стимулирует сохранения и повторные касания, не создает запросов в директ и не 

конвертируется в записи, то это не «контент ради бренда», а издержка времени. 

Предпринимательский подход требует внедрения минимального аналитического контура: 

еженедельная фиксация показателей охвата и удержания, учет типов контента, регистрация 

источников лидов, классификация обращений на целевые-нецелевые, контроль конверсии в 

запись и средний чек. На этой основе проводится контент-оптимизация: усиливаются форматы, 

дающие качественные заявки, сокращаются форматы, привлекающие «пустые» просмотры, и 

вводятся связующие элементы - призывы к действию, сценарии обращения и контентные мосты 

между платформами. Для тату-мастера, как представителя креативной индустрии, такая 

система особенно важна: творчество становится не противоположностью бизнеса, а его 

содержанием, которое должно быть упаковано в управляемую модель спроса. 

Таким образом контент-воронка тату-мастера в Instagram и TikTok может быть описана 

как социально-алгоритмическая модель конверсии, где TikTok выполняет функцию генерации 

первичного внимания и ускоренного расширения верхней части воронки, а Instagram - функцию 

углубления доверия, демонстрации доказательств качества и удобной конвертации в 

обращение. Сравнительный анализ форматов показывает, что максимальная эффективность 

достигается при функциональном распределении контента: вирусно-динамичные 

микроформаты, демонстрирующие трансформацию и стиль, применяются для охвата и 

привлечения холодной аудитории; доказательные и процессные форматы - для снижения 

рисков и прогрева; структурированный конверсионный контент - для создания ясного пути к 

заявке. В предпринимательской практике решающим фактором является не «количество 

контента» и не «попадание в тренды», а способность выстроить связную систему касаний, 

измерять ее результативность и адаптировать форматы под реальные конверсии в заявки, 

сохраняя при этом художественную идентичность мастера как ядро доверия и устойчивого 

спроса. 
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